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Ας γνωριστούμε



Ποιος είμαι;

Τι κάνω;

Γιατί είμαι 
εδώ σήμερα;



Στο mindset  
του 

επιχειρηματία

Από την ανεργία 
ή 

την εξαρτημένη εργασία 
ή 

από ένα άλλο επάγγελμα



Τι θέλω να γίνω όταν μεγαλώσω;



Η Διαχείριση της αλλαγής





?

Για ποιες 
αλλαγές θα 
πρέπει να 

προετοιμαστώ;



Οι κυρίαρχες αλλαγές

1

Επιχειρημα-
τικη

Παιδεία & 
Διαχείριση

2

Οικονομική 
Παιδεία & 
Διαχείριση

3

Συναισθη-
ματική

Παιδεία & 
Διαχείριση

4

Ηθική 
Παιδεία & 
Διαχείριση

5

Σωματική 
Παιδεία & 
Διαχείριση



Η αλλαγή οπτικής



Οι 3 εγκέφαλοι μας 
και 

πως επηρεάζουν την οπτική μας



Από το Ένστικτο στον Δημιουργικό εγκέφαλο
εγκεφαλικές συνάψεις και άλλα όμορφα….

Επιβίωση 
γιατί θέλω να αλλάξω;

Μιμητισμός
Πως θα τα αλλάξω;

Δημιουργικότητα
Τι θα κάνω για να αλλάξω;



Η Επισκόπηση του Εαυτού & η 
Προσωπική Αλλαγή:

τα 10 βήματα 



1.

Αποσαφήνιση

Γνωρίζω 
τι αληθινά επιθυμώ;



2.

Οπτικοποίηση

Μπορώ να φανταστώ πώς 
θα είμαι όταν εκπληρώσω 

την επιθυμία μου;
(τζίνι)



3.

Ανάλυση

Που βρίσκομαι τώρα;
Ποια τα σημαντικότερα 

χαρακτηριστικά του εαυτού 
μου;



4. 

Επικέντρωση

Σε τι ακριβώς στοχεύω;



5.

Πίστη

Πιστεύω στην επίτευξη του 
στόχου μου;

( ή υπάρχει μήπως κάποιος 
σαμποτέρ);



6. 

Άδεια

Δίνω την άδεια στον εαυτό
μου να πετύχει
επαγγελματικά;



7. 

Δέσμευση
Υπάρχει κάποιο εμπόδιο

που δεν μου επιτρέπει να 
κάνω την επαγγελματική

αλλαγή που επιθυμώ;



8.

Επιλογή

Ποιος θέλω να είμαι 
επαγγελματικά;

Τι θέλω από την νέα 
μου επαγγελματική 

πορεία;



9.

Πρωτοβουλία

Τι ευκαιρίες υπάρχουν 
εκεί έξω;

Τι πρωτοβουλίες θα 
πάρω για να αρχίσω να 

εργάζομαι για την 
επίτευξη του στόχου μου;



10. 

Υλοποίηση

Ποιες κινήσεις θα χρειαστώ
να κάνω για να φτάσω πιο

κοντά στον στόχο μου;



Θα πάρεις το ρίσκο;



Η προσωπική μου ιστορία



- Από το 1997 μέσα στην 
επιχειρηματικότητα
-Την πρώτη μου επιχείρηση στα 23
-Co-founder Atlas Consulting
-Founder Atlas Hub
-Founder Atlas Learning Lab
-Founder Atlas MasterClasses
-Σπουδές στα ΧρηματοΟικονομικά, στην 
Λογιστική, Ψυχολογία, Συμβουλευτική, 
Coaching
-Φύσει – θέσει εσωστρεφής αλλά 
επικοινωνιακή
-Ξεκίνησα πρόσφατα oriental και τοξοβολία
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