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δεβΰσλκμΝ,ΝLL.M., Μέ έ έΝ 

Πδ κπκδβηΫθβΝΤΝ δαπδ υηΫθβΝ δαη κζαίά λδαΝΤέ έ έ έ έ 

υθ κθέ λδαΝ βησ δπθΝΤΝΙ δπ δευθΝ δαζσΰπθΝ 

Personal, Executive  & Team  Coach  

επα τ λδαΝ θβζέεπθΝ 
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ΚΪγ Ν αδλδεάΝηκλφάΝπαλκυ δΪα δΝπζ κθ ε άηα αΝεαδΝη δκθ ε άηα αέΝ 
 

βηα έαΝΫξ δμΝ 
ΣδΝ λα βλδσ β αΝγΫζπΝθαΝα εά πν 
ΣδΝ σξκυμΝΫξ δΝβΝ αδλ έαν 
ΠκδκέΝ έθαδΝκδΝ υθ αέλκδΝεαδΝπκδΪΝ έθαδΝβΝ ξΫ βΝη αιτΝ κυμν 
ΠυμΝγΫζκυη ΝθαΝηκδλΪακθ αδΝεΫλ βήαβηδΫμν 
ΣδΝηΫ αΝ δαγΫ δΝβΝ αδλ έαν 
ΣδΝε φΪζαδκΝγΫζπΝθαΝ δαγΫ πν 
 Ν δΝία έα αδΝευλέπμΝβΝζ δ κυλΰέαΝ βμνΝ 
Μ ΝθκδΪα δΝδ δαέ λαΝβΝαιδκπδ έαΝ βμΝάΝγΫζπΝθαΝδ λυγ έΝΰλάΰκλαΝεαδΝθαΝ έθαδΝ υΫζδε βν 
ΣδΝξλκθδεσΝκλέακθ αΝγΫζπΝθαΝΫξ δνΝ 
 Ν δΝεζέηαεαΝγΫζπΝθαΝ λα βλδκπκδβγ έν 
ΣδΝδ δαέ λαΝελδ άλδαΝΫξπΝ ΰυν 
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ΥυλκμΝ ΰεα Ϊ α βμΝ– Έ λαΝ πδξ έλβ βμ 

 

Ι δπ δεσΝ υηφπθβ δεσήΚα α α δεσΝ– ΝκηδεάΝ δα δεα έαΝέ λυ βμΝ αδλ έαμ 

 

 ΰΰλαφάΝ κΝκδε έκΝ πδη ζβ άλδκΝΧ δκ ξθδεσΝ– ηπκλδεσή δκηβξαθδεσΝ- παΰΰ ζηα δεσΨ 
 

 ΰΰλαφάΝ κθΝα φαζδ δεσΝφκλΫαΝ 
 

Ά δαΝ ΰεα Ϊ α βμήΝΪ δαΝζ δ κυλΰέαμήΪζζ μΝΪ δαμ 

 

ΈθαλιβΝ λΰα δυθΝ βθΝαλησ δαΝ έΟέΤέ 
 

 δα δεα έαΝπλσ ζβοβμΝ λΰαακηΫθπθΝ 
 

 Κα κξτλπ βΝ ηπκλδευθΝ βηΪ πθήΝ υλ δ ξθδυθήΝ δεαδπηΪ πθΝίδκηβξαθδεκτΝ ξ δα ηκτήΝ
δεαδπηΪ πθΝπθ υηα δεάμΝδ δκε β έαμ 

 

 



Ε ιχ ί ηση 

  ΣδΝ αδλ έαΝηκυΝ αδλδΪα δν 

Α ο ι ή  

Ε αι ι ή  

Σ ο ι ός Ο α ισ ός   

Μη Κ οσ ο ι ή Ε ιχ ί ηση  Κ οσ ο ι ή Ε ιχ ί ηση  

Σ αι ισ οί 

Σύ ο οι   Σω α ία   

Ε α ι ές Ε ι ο ές   

Κοι .Σ.Ε . 

Ασ ι ές Ε αι ί ς 
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Ε αι ία Π ιο ισ έ ης Ε θύ ης  

  ΣδΝ αδλ έαΝηκυΝ αδλδΪα δν 

Α ώ η Ε αι ία  

Ι ιω ι ή Κ φα αιο χι ή Ε αι ία  

Ο ό θ η – Ε ό θ η αι ία  

Α ο ι ή Ε ιχ ί ηση  Ε αι ι ή Ε ιχ ί ηση  

www.gamvrelli.gr 
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« κΝ τθκζκΝ πθΝκδεκθκηδευθ,Ν
πδξ δλβηα δευθ,ΝπαλαΰπΰδευθΝεαδΝ

εκδθπθδευθΝ λα βλδκ ά πθ,ΝκδΝκπκέ μΝ
αθαζαηίΪθκθ αδΝαπσΝθκηδεΪΝπλσ ππαΝάΝ

θυ δμΝπλκ υππθ,Ν πθΝκπκέπθΝκΝ
εα α α δεσμΝ εκπσμΝ έθαδΝβΝ π Ν

υΝ υ Ν φ υ Ν α Ν Ν
υπ Ν Ν Ν

υ φ » 

έΝζί1λήβί11Ν(Φ ΚΝΑ΄β1θ) 
«ΚκδθπθδεάΝΟδεκθκηέαΝεαδΝ 

ΚκδθπθδεάΝ πδξ δλβηα δεσ β α» 

ΦκλΫαμΝ βμΝΚκδθπθδεάμΝΟδεκθκηέαμΝκδ  

Κ έ έ π. 
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ΧΪλγλκΝ2 παλέΝ1)  

Κ Ν α ΝΑ υαΝ α 

κΝ τθκζκ πθΝκδεκθκηδευθ λα βλδκ ά πθ πκυΝ βλδ-́ ακθ αδ Νηέα θαζζαε δεβ́Ν
ηκλφβ́ΝκλΰΪθπ βμ πθΝ ξΫ πθ παλαΰπΰάμ, δαθκηάμ, εα αθΪζπ βμ εαδΝ
παθ πΫθ υ βμ, ία δ ηΫθβ δμΝαλξΫμ βμΝ βηκελα έαμ,Ν βμΝδ σ β αμ,Ν βμΝ

αζζβζ ΰΰτβμ,Ν βμΝ υθ λΰα έαμ, εαγυμ εαδΝ κυΝ ία ηκύΝ κθΝΪθγλππκ εαδΝ κΝ
π λδίΪζζκθ.  

 

- υζζκΰδεάΝπφΫζ δαΝ 
- ΚκδθπθδεάΝπφΫζ δαΝ 
- ΚκδθπθδεάΝεαδθκ κηέαΝ 
- δυ δηβΝαθΪπ υιβΝ 
- ΚκδθπθδεΫμΝυπβλ έ μΝΰ θδεκτΝ υηφΫλκθ κμΝ 
- ΚκδθπθδεάΝΫθ αιβήΝ υΪζπ μΝ– δ δεΫμΝκηΪ μ 

- ΚκδθπθδεσμΝαθ έε υπκμΝ( α Ν ) 
 

ΗΝΚ Ν αΝ αΝ( έΝζζγίήβί1θ)ΝΝΝ 
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• « υ ́Ν φ α»: βΝαπκ́ΝεκδθκύΝ ιυπβλΫ β β πθΝαθαΰευθ πθΝη ζυθ 

κυΝΦκλΫα Κκδθπθδεάμ εαδΝ ζζβζΫΰΰυαμ Οδεκθκηέαμ, ηΫ α απκ́Ν βΝ δαησλφπ β 

δ σ δηπθ ξΫ πθ παλαΰπΰάμ,Ν βΝ βηδκυλΰέα γΫ πθ αγ λάμ εαδΝ
αιδκπλ πκτμ λΰα έαμ,Ν βΝ υηφδζέπ β πλκ ππδεάμ, κδεκΰ θ δαεάμ εαδΝ
παΰΰ ζηα δεάμ απάμ 

 

• « ́Ν φ α»: βΝ ιυπβλΫ β β εκδθπθδευθ αθαΰευθ κπδεκύΝάΝ
υλτ λκυ ξαλαε άλα η Ν βθΝαιδκπκέβ β βμΝεκδθπθδεάμ εαδθκ κηέαμ, ηΫ α απκ́Ν
λα βλδσ β μ «ίδυ δηβμ αθΪπ υιβμ» άΝπαλκξάμ «εκδθπθδευθ υπβλ δυθ 

ΰ θδεκύΝ υηφΫλκθ κμ» άΝεκδθπθδεάμ Ϋθ αιβμ 

 

• « ́Ν α α»: βΝπαλαΰπΰβ́Νπλκ̈σθ πθ εαδΝβΝπαλκξβ́Νυπβλ δυθ,ΝκδΝ
κπκέ μ απκ εκ- πκτθ βθΝδεαθκπκέβ β εκδθπθδευθ αθαΰευθ,Ν βΝ υηφδζέπ β 

παλαΰπΰάμ εαδΝεα αθΪζπ βμ,Ν βθΝ θαλησθδ β πλκ φκλΪμ εαδΝαά β βμ εαδΝ βΝ
δαησλφπ β θΫκυ τπκυ εκδθπθδευθ ξΫ πθ ία δακηΫθπθ βΝ υζζκΰδεσ β α 

εαδΝ βθΝδ κ δηέα εαδΝσξδ κθΝαθ αΰπθδ ηκ́ 

 

Ν 
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• «  α ́π υ »: κδΝκδεκθκηδεΫμ λα βλδσ β μ, ηπκλδεΫμΝάΝ
αθ αζζαε δεΫμ,ΝπκυΝπλκπγκτθ βθΝα δφκλέα κυΝπ λδίΪζζκθ κμ,Ν βθΝεκδθπθδεβ́Ν
εαδΝκδεκθκηδεβ́Νδ σ β α, εαγυμ εαδΝ βθΝδ σ β α πθΝφτζπθ, πλκ α τκυθ εαδΝ
αθαπ τ κυθ αΝεκδθάΝαΰαγάΝεαδΝπλκπγκτθ βΝ δαΰ θ αεβ́ΝεαδΝπκζυπκζδ δ ηδεβ́Ν

υηφδζέπ β, έθκθ αμ Ϋηφα β δμΝδ δαδ λσ β μ πθΝ κπδευθ εκδθπθδυθ.  

 

• «Κ  υπ  ύΝ υ φ »μΝκδΝυπβλ έ μ πκυΝ έθαδ 
πλκ ίΪ δη μ Νσζκυμ, πλκΪΰκυθ βθΝπκδσ β α απάμ εαδΝπαλΫξκυθ εκδθπθδεβ́Ν
πλκ α έα ΝκηΪ μ σππμ βζδεδπηΫθκδ, ίλΫφβ, παδ δα,́ Ϊ κηα η Ναθαπβλέα εαδΝ
ξλσθδ μ παγά δμ εαδΝπ λδζαηίΪθκυθ βθΝ επαέ υ β,Ν βθΝυΰ έα,Ν βθΝεκδθπθδεβ́Ν

Ϋΰα β,Ν βθΝεκδθπθδεβ́Ν έ δ β,Ν βθΝπαδ δεβ́Νφλκθ έ α,Ν βΝηαελκξλσθδα φλκθ έ α 

εαδΝ δμΝυπβλ έ μ εκδθπθδεάμ αλπΰάμ, ξπλέμ, π σ κ,ΝθαΝυπκεαγδ κτθ δμΝ
ΰ θδεΫμ υπκξλ υ δμ κυΝελΪ κυμ βθΝΪ εβ β βμΝεκδθπθδεάμ πκζδ δεάμ.  

 

Ν 
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Φ ΝΚ Ν α ΝΑ υα Ν α  

- Κκδθέέ π. (αλ. 14)  

- ΚκδέέΠέ . 

- υθ αδλδ ηκέΝ λΰαακηΫθπθΝΧαλ. 24) 

- Οπκδκ άπκ ΝΪζζκΝηβΝηκθκπλσ ππκΝθκηδεσΝπλσ ππκΝπζβλκέΝ υΰε ελδηΫθαΝ
ελδ άλδαΝΧαλ. 3 παλέ1)  

 

Νυπ  

- Σάλβ βΝηβ λυκυΝ γ ζκθ υθΝ 
- πσΝ βΝ τ λβ ξλά β ζ δ κυλΰέαμ υπκξλ κτ αδΝθαΝπαλκυ δΪα δ ά δα απΪθβ 

ηδ γκ κ έαμ κυζΪξδ κθ έ β η Ν κΝ25ΣΝ κυΝετεζκυ λΰα δυθ βμΝ
πλκβΰκτη θβμ ξλά βμ κυέΝ(Η υποχ ́ω  αυ ́ αφο ά ου  Φο ́   ́ ο α ́  α  
́ ο α π χο ́ ω   π ο ό  ́ α  χ ́  α ́ α από ο 300 % ου ́ ου ́ ου  

ο ο ́  απ́  ́  υπα ́ ου π ́ ου  απα χ́ ,  ́  ο  α ́ α ο ο ο ́ ο 
́ χω ́  π ́ α α) 

 

 

ΗΝΚ Ν αΝ αΝ( υ α)Ν 
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Α  υ α   

 Κα α α  π  υ  α   φ α  

 ΜΫζβ φυ δεΪ εαδ θκηδεΪ πλσ ππα (max. 1/3) - σξδ Ο.Σ. . εαδ Ν.Π. . . ( ιαέλ β Κκδθ.. π. 

Έθ αιβμ π λ. α΄: ηΫζβ Ν.Π. . . η  Ϋΰελδ β κυ φκλΫα πκυ α πκπ τ δΨ 
 Π λδκλδ ηΫθβ υγτθβ η ζυθ (αλ. 14 παλ. 7 & 16 παλ. 5) – Α υα υ  α ή 
π υ . . α  π    

 ε κυ Νσηκυ β ηπκλδεά δ δσ β α Χσξδ α ηΫζβΨ 
 Σκ πκ κ κ́ πθ αεαγαλέ πθ σ πθ απκ́ δμ λα βλδσ β μ βμ Κκδθ.. π. πκυ πλκΫλξ αδ 
απκ́ Ν.Π. . . εαδ Ο.Σ. . θ πδ λΫπ αδ θα υπ λίαέθ δ κ 65% πθ υθκζδευθ σ πθ βμ 

πδξ έλβ βμ, υπκζκΰδαση θκυ  λδ β́ ίΪ β. Χ ιαέλ β Κκδθ.. π. Έθ αιβμ π λ. αΝ́)  
 Μέα υπκξλ π δεά υθ αδλδ δεά η λέ α κυζΪξδ κθ εΪγ  ηΫζκμ  

 δκδε έ αδ δ σ δηα απσ α ηΫζβ βμ  

 Η ζ δ κυλΰέα βμ ία έα αδ βθ πδ έπιβ υζζκΰδεκτ κφΫζκυμ  

 Σκ εΫλ κμ βμ πλκετπ δ απσ λΪ δμ πκυ ιυπβλ κτθ απκεζ δ δεΪ κ εκδθπθδεσ υηφΫλκθ 

 

 

 

 

 

Ν α Ν ΝΚ έ έ πέν 
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Κα βΰκλέ μΝΚκδθέέ πέΝΧπαζαδσΝ
εαγ υμΨ 

Έθ αιβμ 

ΚκδθπθδεάμΝΦλκθ έ αμΝ 

1 

2 

υζζκΰδεκτΝΤΝπαλαΰπΰδεκτΝ εκπκτ 
3 

www.gamvrelli.gr 
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Κα βΰκλέ μΝΚκδθέέ πέΝΧ άη λαΨΝ 

Έθ αιβμΝ υΪζπ πθΝκηΪ πθΝ 

Έθ αιβμΝ δ δευθΝκηΪ πθΝ 

1α 

1β 

υζζκΰδεάμΝεαδΝεκδθπθδεάμΝπφΫζ δαμ 
2 

www.gamvrelli.gr 



π : Η Ϋθ αιβ βθ κδεκθκηδεά εαδ εκδθπθδεά απά πθ α σηπθ πκυ αθάεκυθ δμ υΪζπ μ 

ΟηΪ μ Πζβγυ ηκτ  

 

 Ά κηα η  αθαπβλέ μ 

 ιαλ βηΫθα ά απ ιαλ βηΫθα απσ κυ έ μ Ϊ κηα 

 Ολκγ δεκέ 
 Φυζαεδ ηΫθκδήαπκφυζαεδ ηΫθκδ 
 θάζδεκδ παλαίΪ μ 

 

 ΣκυζΪξδ κθ 7 δ λυ δεΪ ηΫζβ 

 40% εα ’ ζΪξδ κ πθ λΰαακηΫθπθ θα αθάεκυθ δμ υΪζπ μ κηΪ μ  

 ιαέλ β: ηΫζβ εαδ Ν.Π. . . η  Ϋΰελδ β κυ φκλΫα πκυ α πκπ τ δ 

Κ έ έ πέΝΈ α Ν(πα α Ν α )Ν 
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π : Η Ϋθ αιβ βθ κδεκθκηδεά εαδ εκδθπθδεά απά πθ α σηπθ πκυ αθάεκυθ δμ υΪζπ μ 

ΚκδθπθδεΫμ ΟηΪ μ (αλ. 2)  

 

«εκδθπθδεβ́ Ϋθ αιβ»: β βηδκυλΰέα πθ πλκ̈πκγΫ πθ ΰδα βθ δ σ δηβ υηη κξβ́ βθ εκδθπθδεβ́ 

εαδ κδεκθκηδεβ́ απβ́ α σηπθ πκυ αθάεκυθ δμ υΪζπ μ εαδ δμ δ δεΫμ κηΪ μ 

 

ΧμΝ« υΪζπ μ» κλέακθ αδ κδΝκηΪ μ ε έθ μ κυΝπζβγυ ηκύΝπκυΝ Ν α ́Ν υ Ν Ν ́Ν
α Ν - ́Ν ́Ν π α  απ ́Ν α άΝ α Ν υ άΝα αΝ Ν  πα α α  

υ π φ ́ έΝ Ναυ Ϋμ αθάεκυθ:  

αΨΝ αΝ́ α Να απ α κπκδα άπκ  ηκλφάμ ( πηα δεβ́, ουξδεβ́, θκβ δεβ́, αδ γβ βλδαεβ)́,  

ίΨΝ αΝ́ α Νπ α α ́  απκ́Νκυ έ μΝάΝ αΝαπ ιαλ βηΫθα Ϊ κηα,  

ΰΨΝκδΝα  Νπα α α ́Ν υ π φ ά,Ν Νφυ α /  α Ναπ φυ α / .  

 

 ΣκυζΪξδ κθ 7 δ λυ δεΪ ηΫζβ 

 30% α ’ ́    α   α  θα αθάεκυθ δμ υΪζπ μ κηΪ μ  

 ιαέλ β: ηΫζβ εαδ Ν.Π. . . η  Ϋΰελδ β κυ φκλΫα πκυ α πκπ τ δ 

Κ έ έ πέΝΈ α Ν ύ Ν ́ Ν( α)Ν 
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π : Η Ϋθ αιβ βθ κδεκθκηδεά εαδ εκδθπθδεά απά πθ α σηπθ πκυ αθάεκυθ δμ δ δεΫμ 

ΟηΪ μ Πζβγυ ηκτ (αλ. 2)   

 

«εκδθπθδεβ́ Ϋθ αιβ»: β βηδκυλΰέα πθ πλκ̈πκγΫ πθ ΰδα βθ δ σ δηβ υηη κξβ́ βθ εκδθπθδεβ́ 

εαδ κδεκθκηδεβ́ απβ́ α σηπθ πκυ αθάεκυθ δμ υΪζπ μ εαδ δμ δ δεΫμ κηΪ μ 

 

  

 ΣκυζΪξδ κθ 7 δ λυ δεΪ ηΫζβ 

 50% α ’ ́    α   α  θα αθάεκυθ δμ υΪζπ μ κηΪ μ  

 

Κ έ έ πέΝΈ α Ν Ν ́ Ν( α)Ν 
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ΧμΝ« δ δεΫμ» κλέακθ αδ κδΝκηΪ μ ε έθ μ κυΝπζβγυ ηκύΝκδΝκπκέ μ α  Ν ́Ν
 Νπ Ν Ν α ́Ν α ́Ν υ Ν Να άΝ α α , απ ́Ν ά, άΝ α Ν

π άΝα α. 

 

 Ναυ Ϋμ αθάεκυθ:  

αΨΝ αΝγτηα α θ κκδεκΰ θ δαεάμ ίέαμ, 

ίΨΝ αΝγτηα α παλΪθκηβμ δαεέθβ βμ εαδΝ ηπκλέαμ αθΝαθγλυππθ, 

ΰΨΝκδΝΪ ΰκδ, 
ΨΝ αΝΪ κηα πκυΝ δαίδκτθ Ν υθγάε μ φ υξ δαμ, 

ΨΝκδΝκδεκθκηδεκδ́Νη αθΪ μ, 

ΨΝκδΝπλσ φυΰ μ εαδΝκδΝαδ κτθ μ Ϊ υζκ,ΝΰδαΝσ κ εελ η δ́ΝβΝ ιΫ α β κυΝαδ άηα κμ ξκλάΰβ βμ 

α τζκυ,ΝαΨΝκδΝαλξβΰκδ́Νηκθκΰκθ ̈ευθ κδεκΰ θ δυθ, 

βΨΝ αΝΪ κηα η Νπκζδ δ ηδεΫμ δ δαδ λσ β μ, 

γΨΝκδΝηαελκξλσθδα Ϊθ λΰκδ Ϋπμ έεκ δ πΫθ  υθ εαδΝΪθπ πθΝπ θάθ α υθ. 

 

 

Κ έ έ πέΝΈ α Ν Ν ́ Ν( α)Ν 
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Κ έ έ πέΝΚ ΝΦ α Ν(πα α Ν α )Ν 

π : Η παλαΰπΰά εαδ παλκξά πλκ̈σθ πθ εαδ υπβλ δυθ εκδθπθδεκτ πλκθκδαεκτ ξαλαε άλα 

 υΰε ελδηΫθ μ κηΪ μ πζβγυ ηκτ   

 

ΗζδεδπηΫθκδ 
 λΫφβ 

Παδ δΪ 

Ά κηαΝη Ναθαπβλέα 

Ά κηαΝη Νξλσθδ μΝπαγά δμ 

  

  ΣκυζΪξδ κθΝ5 δ λυ δεΪΝηΫζβ 

 

www.gamvrelli.gr 



Κ έ έ πέΝ υ ΝΤΝ α α Ν π Ν
(πα α Ν α )Ν 

 

π : Η παλαΰπΰά πλκ̈σθ πθ εαδ β παλκξά υπβλ δυθ ΰδα βθ δεαθκπκέβ β πθ αθαΰευθ βμ 

υζζκΰδεσ β αμ: 

 

 ιυπβλΫ β β κπδεκτ εαδ υζζκΰδεκτ υηφΫλκθ κμ 

Πλκυγβ β απα ξσζβ βμ 

 θ υθΪηπ β εκδθπθδεάμ υθκξάμ  

 θ υθΪηπ β κπδεάμ ά π λδφ λ δαεάμ αθΪπ υιβμ 

  

 

 ΣκυζΪξδ κθΝ5 δ λυ δεΪΝηΫζβ 

www.gamvrelli.gr 



Κ έ έ πέΝ υ ΝΤΝ α α Ν π Ν
(πα α Ν α ) 

 α π : 

 

Ο πκζδ δ ησμ 

Σκ π λδίΪζζκθ 

Η κδεκζκΰέα 

Η επαέ υ β 

Οδ παλκξΫμ εκδθάμ πφΫζ δαμ 

Η αιδκπκέβ β κπδευθ πλκ̈σθ πθ 

Η δα άλβ β παλα κ δαευθ λα βλδκ ά πθ εαδ παΰΰ ζηΪ πθ ε.α.   

 

 α α α   γ  & Κ ω  Ω α   

α  Ε γα ω   60  (  

α α α ) 

www.gamvrelli.gr 



Κ έ έ πέΝ υ ΝΤΝΚ ΝΩφ α Ν
( α) 

 

π : αθαπ τ κυθ λα βλδσ β μ «ίδυ δηβμ αθΪπ υιβμ»,Ν ά εαδ παλΫξκυθ «εκδθπθδεΫμ 

υπβλ έ μ ΰ θδεκυ ́ θ δαφΫλκθ κμ»  

 

 

 ΣκυζΪξδ κθΝ5 δ λυ δεΪΝηΫζβ 
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Κ έ έ πέΝ υ ΝΤΝΚ ΝΩφ α Ν
( α) 

 

«ίδυ δηβ αθΪπ υιβ» 

 

 

«εκδθπθδεΫμ υπβλ έ μ ΰ θδεκκτ θ δαφΫλκθ κμ»  

 

www.gamvrelli.gr 



 

Κ  υ α   υ  

 

Θ ηκγ άγβεαθ η  κ . 2716/99 κυ Τπ. Τΰ έαμ & Πλσθκδαμ 

 πκίζΫπκυθ βθ εκδθπθδεά-κδεκθκηδεά θ πηΪ π β εαδ παΰΰ ζηα δεά Ϋθ αιβ α σηπθ η  

ουξκεκδθπθδεΪ πλκίζάηα α. 

 έθαδ ΝΠΙ  η  π λδκλδ ηΫθβ υγτθβ πθ η ζυθ εαδ απκ ζκτθ ΜκθΪ μ Φυξδεάμ Τΰ έαμ, β 

αθΪπ υιβ εαδ β πκπ έα πθ κπκέπθ αθάεκυθ κθ Τπκυλΰσ Τΰ έαμ εαδ α εκτθ αδ απΥ β ήθ β 

Φυξδεάμ Τΰ έαμ.  

Έξκυθ ηπκλδεσ ξαλαε άλα εαδ ηπκλκτθ θα αθαπ τ κυθ κπκδα άπκ  κδεκθκηδεά 

λα βλδσ β α.  

ΜΫζβ κυμ ηπκλ έ θα ΰέθκυθ: 

-Ά κηα η  ουξκεκδθπθδεΪ πλκίζάηα α  πκ κ σ κυζΪξδ κθ 35% 

- παΰΰ ζηα έ μ ουξδεάμ υΰ έαμ  πκ κ σ Ϋπμ 45% 

-ΝκηδεΪ πλσ ππα βηκ έκυ ά Ι δπ δεκτ δεαέκυ ά Ϊζζα φυ δεΪ πλσ ππα  πκ κ σ Ϋπμ 20% 

 

 Αυ α  Κ  υ α  π  Έ α  (α . 14)  

 

 

 

Κ έ έ έ έ 
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αφ Ν ΝΓ Ν ΝΚ Ν α  

 

ΧΣηάηαΝΜβ λυκυΝΚκδθπθδεάμΝΟδεκθκηέαμΝ βμΝ δ τγυθ βμΝΚκδθπθδεάμΝΠλκ α έαμΝ κυΝΤπκυλΰ έκυΝ
λΰα έαμΝεαδΝΚκδθπθδεάμΝ φΪζδ βμΝ–  α έκυΝ29,1κμΝσλκφκμ - www.ypakp.gr)  

 

 ́ ο ́ο  ο ́ ο φ́ 

 

Π ́ α  α ́  ου  αφ ́ ου   
 

 Π ́ υπο α α α ́μ πα ́ α  Υπου ́ π́φα   α . 2.9621/ο .4.1200 (Φ Κ 
΄/1360/25-04-2012).  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ν α ν 

www.gamvrelli.gr 

http://www.ypakp.gr/


α υ Φ  Κ  α ΝΑ υα  α  ( π υ υ α α , 

Κ  Α φ́  α ΝΚ  Α )  

= αλησ δα δκδεβ δεβ́Ναλξβ́Ν 
- ΰδαΝ κθΝΫζ ΰξκ θκηδησ β αμ εα άΝ βΝ τ α β πθΝΚκδθπθδευθ υθ αδλδ δευθ πδξ δλά πθ 

εαδΝ πθΝυθ αδλδ ηυθ λΰαακηΫθπθ 

- ΰδαΝ βθΝ πκπ έα εαδΝ κθΝΫζ ΰξκ θκηδησ β αμ αυ υθ εαδΝ πθΝυπκξλ π δευμ εα αξπλδ Ϋπθ κΝ
Μβ λυκ πλΪι υθ κυμΝεα άΝ βΝζ δ κυλΰέα κυμ 

- ΰδαΝ βθΝαπσ κ β βμΝδ δσ β αμ κυΝΦκλΫα Κκδθπθδεάμ εαδΝ ζζβζΫΰΰυαμ Οδεκθκηέαμ αΝθκηδεάΝ
πλσ ππα κυΝ κδξ έκυ Ν́Ν βμΝπαλαΰλΪφκυ 1 κυΝΪλγλκυ 3 

  

Γ ́Ν  Φ  Κ  α ΝΑ υα  α   

= ίΪ β κηΫθπθ πκυΝ βλ έ αδ Νβζ ε λκθδεβ́Νηκλφβ́Ναπκ́Ν κΝΣηάηα Μβ λυκυ,Ν βθΝκπκέα 

ΰΰλΪφκθ αδ κδΝΦκλ έμ Κκδθπθδεάμ εαδΝ ζζβζΫΰΰυαμ Οδεκθκηέαμ.  

 

 

ΝΚ Ν α Ν 
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αφ Ν ΝΓ Ν ΝΚ Ν α Ν(α . 14 έΝ4019/2011) 

 

ΧΣηάηαΝΜβ λυκυΝΚκδθπθδεάμΝΟδεκθκηέαμΝ βμΝ δ τγυθ βμΝΚκδθπθδεάμΝΠλκ α έαμΝ κυΝΤπκυλΰ έκυΝ
λΰα έαμΝεαδΝΚκδθπθδεάμΝ φΪζδ βμΝ–  α έκυΝ29,1κμΝσλκφκμ - www.ypakp.gr)  

 

 Ν ́ Ν 
 

 υ Νπα Ν υ ΝήΝ Ν- υ π α Ν Ν 
 

 Ν ́  

 

 υ Ν Ν α Ν π π αΝ 
 

 

 

 

 

 

 

α α αΝ υ Ν Ν  
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 Ν ́ Ν- π Να α Ν αφ  

 

ΗΝΚκδθέέ πέΝυπκίΪζ δΝ κΝΜβ λυκμΝ 
• Κα α α δεσΝ βμΝΚκδθέέ πέΝυπκΰ ΰλαηηΫθκΝαπσΝ αΝδ λυ δεΪΝηΫζβ 

• έ β βΝ ΰΰλαφάμΝ υηπζβλπηΫθβ 

• Τπ τγυθβΝ άζπ β,Νυπκΰ ΰλαηηΫθβΝι ξπλδ ΪΝαπσΝεΪγ Νδ λυ δεσΝηΫζκμ,Νπ λέΝ υηη κξάμΝάΝηβΝ
ΝΪζζβΝΚκδθέέ π. 

• ΧΜσθκΝκδΝΚκδθέέ πέΝΈθ αιβμΨΝΤπ τγυθβΝ άζπ βΝπ λέΝ άλβ βμΝ κυΝελδ βλέκυΝαπα ξσζβ βμΝ
α σηπθΝαπσΝ υΪζπ μΝκηΪ μΝπζβγυ ηκτΝ Νπκ κ σΝ κυζΪξδ κθΝ40% 

• ΆζζαΝ ξ δεΪΝ δεαδκζκΰβ δεΪΝΧσπκυΝαπαδ έ αδ) 
 

ΣκΝΣηάηαΝΜβ λυκυΝ ζΫΰξ δΝ αΝυπκίζβγΫθ αΝ κδξ έαΝεαδΝπλκίαέθ δΝ μ 
• ΰΰλαφάΝ βμΝΚκδθέέ πέΝ κΝΜβ λυκ 

• Έε κ βΝ ίαέπ βμΝ ΰΰλαφάμΝβΝκπκέαΝδ ξτ δΝησθκΝΰδαΝΫθαλιβΝ λα βλδσ β αμΝ κΝ έΟέΤ 

• άηαθ βΝ κυΝεα α α δεκτΝεαδΝαπκ κζάΝ κυΝ βθΝΚκδθέέ π. 

 

 

 

 

α α αΝ υ Ν Ν  
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 Ν ́ μΝ π Νπ Ν  

 

ΗΝΚκδθέέ π. υπκίΪζ δΝ κΝΣηάηαΝΜβ λυκυΝΚκδθπθδεάμΝΟδεκθκηέαμμ 
·         έ β βΝεα αξυλδ βμΝπλσ γ πθΝ κδξ έπθΝΧαελδίάΝ δ τγυθ βΝ βμΝΫ λαμΝ βμ,Ν βΝ έΟέΤΝ βθΝ
κπκέαΝυπΪΰ αδ,Ν έΦέΜέΝεαδΝΚέ έ έ,Ν κΝ ά δκΝπλσΰλαηηαΝ λα βλδκ ά πθΝεαδΝ βΝ τθγ βΝ βμΝ

δκδεκτ αμΝ πδ λκπάμΨ 
·         ίαέπ βΝΈθαλιβμΝ λα βλδσ β αμΝ βΝ έΟέΤέ 
·         Πλαε δεσΝ υΰελσ β βμΝ Ν υηαΝ βμΝ δκδεκτ αμΝ πδ λκπάμ. 

 

ΣκΝΣηάηαΝΜβ λυκυΝ ζΫΰξ δΝ αΝυπκίζβγΫθ αΝ κδξ έαΝεαδΝπλκίαέθ δΝ μ 
·         Έΰελδ βΝ κυΝαδ άηα κμΝεα αξυλδ βμΝπλσ γ πθΝ κδξ έπθ 

·         Έε κ βΝ ίαέπ βμΝ ΰΰλαφάμ 

 

 

 

 

 

 

α α αΝ υ Ν Ν  
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• ππθυηέαΝ 
•Έ λαΝ 
•εκπσμΝ 
• κδξ έαΝη ζυθΝΧκθκηα πυθυηα,Ν δ τγυθ β,Ν ΦΜ,Ν ΣΨΝ 
•ΎοκμΝ υθ αδλδ δεάμΝη λέ αμΝη ζυθ 

• επλκ υπβ β 

•Πλκ πλδθάΝ δκέεβ βΝ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Απα α αΝ αΝ υ Ν 
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•Κα α α δεσΝ 
• π λδεσμΝΚαθκθδ ησμΝΛ δ κυλΰέαμ 

•Έλ υθαΝ ΰκλΪμΝ– πδξ δλβηα δεσΝπζΪθκΝ 
•Κα αθκηάΝαληκ δκ ά πθΝή υγυθυθΝ 
•ΤπκίκζάΝ υηπζβλπηα δευθΝ κδξ έπθΝ 
•υΰελσ β βΝ Ν υηαΝ 
•ΈθαλιβΝ Ν έΟέΤέΝ 
•Σάλβ βΝίδίζέπθΝΧη ζυθ,ΝΓ,Ν ,Νζκΰδ δεΪΨ 
• ά δκμΝπλσΰλαηηαΝ λα βλδκ ά πθΝ- απκζκΰδ ησμΝ λΪ πθΝ– κδεκθκηδεσμΝδ κζκΰδ ησμ 

• πκπ έα,Ν θβηΫλπ βΝεαδΝΫζ ΰξκμΝΜβ λυκυ 
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 εκπσμ: εκδθπθδεά πφΫζ δα – ατιβ β απα ξσζβ βμ  – άλδιβ υπαγυθ κηΪ πθ  

  Πλκυγβ β λΪ πθ υζζκΰδεσ β αμ - υζζκΰδεκτ κφΫζκυμ  

 Πλκ α έα υζζκΰδευθ αΰαγυθ ηΫ π αθαπ υιδαευθ, κδεκθκηδευθ εαδ εκδθπθδευθ 

πλπ κίκυζδυθ κπδεκτ, π λδφ λ δαεκτ ά υλτ λκυ ξαλαε άλα 

 ΚΫλ κμ απσ λΪ δμ πκυ ιυπβλ κτθ κ εκδθπθδεσ υηφΫλκθ 

 έεαδβ & βηκελα δεά υηη κξά  

 δαφΪθ δα ζ δ κυλΰέαμ  

 1 υπκξλ π δεά …Χησθκ η λβ Ϊ - υ . 100 υ )  
  … Ϋπμ 5 πλκαδλ δεΫμ υθ αδλδ δεΫμ η λέ μ (& φ ́  / α  π υ α )  
 Έθα ηΫζκμ - ηδα οάφκμ Χαθ ιαλ ά πμ υθ αδλδ δευθ η λέ πθΨ  
 υ  π   υ ́ α α   α  

 Έπμ 40-50% ηβ ηΫζβ λΰααση θκδ (αλ. 18)  

 υθα ά β λκπκπκέβ β βμ εα βΰκλέαμ κυμ  

 

 

 

 

 

Ν υ ν 
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 Κ φΪζαδκΝ πδξ έλβ βμΝ 
 

 ιδκπκέβ βΝπ λδκυ έαμΝ 
 

 πδξ δλβηα δεάΝ λα βλδσ β αΝ 
 

 πδξκλβΰά δμΝ 
 

 Πλκΰλαηηα δεΫμΝ υηίΪ δμΝη Ν βησ δκ,Ν υλέΝ βησ δκΝ κηΫαΝεαδΝΟΣ  

 

 Έθ αιβΝ ΝπλκΰλΪηηα α 

 

 Κζβλκ κ άηα α,Ν πλ ΫμΝ λέ πθ,Νπαλαξπλά δμΝξλά βμΝπ λδκυ δαευθΝ κδξ έπθ 

 

 

Ν α α ν 
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αΝ Ν ΝΚ έ έ πέΝ Ν α α Ν αΝ Ν ,Ν Να Ν αΝ Ναυ ́Ν α Ν α Ν α Ν
α Ν Ναυ Ν(αλ. 21)  

 

ΣαΝεΫλ βΝ δα έγ θ αδΝπκ κ δαέα,Ν β έπμ,ΝπμΝ ιάμμ 
 

 ξβηα δησμΝαπκγ ηα δεκτΝ 5% 

 

 λΰααση θκδΝΧεέθβ λκΝπαλαΰπΰδεσ β αμΨΝ  35%  

 

 βηδκυλΰέαΝθΫπθΝγΫ πθΝ λΰα έαμΝΤΝ δ τλυθ βΝπαλαΰπΰδεάμΝ λα βλδσ β αμΝ κΝυπσζκδπκ 

α Ν  

www.gamvrelli.gr 



 Ν υ Ν αΝ ύ Ν ́ Ν υ Ν 
Χ δα άλβ βΝξκλάΰβ βμΝ πδ κηΪ πθΨ 

 

 α Ν Ν α Ν 
 πδξκλβΰά δμΝ 
 Σαη έκΝΚκδθπθδεάμΝΟδεκθκηέαμ  

 γθδεσΝΣαη έκΝ πδξ δλβηα δεσ β αμΝεαδΝ θΪπ υιβμ  

 ΝέΝ3908/2011 Χ« θέ ξυ βΝ πθΝΙ δπ δευθΝ π θ τ πθΝΰδαΝ βθΝΟδεκθκηδεάΝ θΪπ υιβ,Ν βθΝ
πδξ δλβηα δεσ β αΝεαδΝ βθΝΠ λδφ λ δαεάΝυθκξά»Ψ 

 θαπ υιδαεσμΝΝσηκμΝ 
 ΠλκΰλΪηηα αΝ άλδιβμΝ πδξ δλβηα δεσ β αμΝΤΝ λΰα έαμΝ– πλκΰλΪηηα αΝΟ  

 Πλκΰλαηηα δεΫμΝ υηίΪ δμΝη Ν βησ δκ,Ν υλέΝ βησ δκΝ κηΫαΝεαδΝΟΣ  

 Παλαξυλβ βΝξλά βμΝαπσΝΟΣ ,ΝΝΠ ,ΝΝΠΙ Ν– φκλ έμΝ βμΝΰ θδεάμΝευίΫλθβ βμ 

 

  

 

 

Κ αΝ υ α  
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 τηπλαιβΝφκλΫπθΝεκδθπθδεάμΝκδεκθκηέαμΝΰδαΝκδεκθκηδεκτμΝ εκπκτμΝΧαλ. 7)  

 Ν Ν Ν Ν– Ν(αλ. 8) – α αΝαπ Ν Ν Ν(17 παλέΝ9)  

 Έθπ βΝφκλΫπθΝεκδθπθδεάμΝεαδΝαζζβζΫΰΰυαμΝκδεκθκηέαμΝΧαλ. 9)  

 Σαη έκΝΚκδθπθδεάμΝΟδεκθκηέαμΝΧαλ. 10)  

  Ά Ν υ (αλ. 11)  
- Σηάηα Παλαεκζκτγβ βμ εαδΝ ζΫΰξπθ ΦκλΫπθ Κκδθπθδεάμ εαδΝ ζζβζΫΰΰυαμ Οδεκθκηέαμ κυΝΤπκυλΰ έκυ  

- Τπβλ έ μ πθΝΠ λδφ λ δυθ πκυΝ έθαδ αλησ δ μ ΰδαΝ αΝγΫηα α πα ξσζβ βμ- ηπκλέκυ – Σκυλδ ηκυ ́

- Ά Ν11 πα έΝ4μΝ α α α Ν α ́ Ν 
- α αφ Ν ́Ναπ Να ́ αΝ2 Ν(α . 11 πα έΝ8)  

 γθδεάΝ πδ λκπάΝΰδαΝ βθΝΚκδθπθδεάΝεαδΝ ζζβζΫΰΰυαΝΟδεκθκηέαΝΧαλ. 12)  
- πλκυγβ β κυΝεκδθπθδεκύΝ δαζσΰκυ ΰδαΝ βΝ δαησλφπ β πκζδ δευθ αθΪπ υιβμ πθΝ λα βλδκ ά πθ Κκδθπθδεάμ εαδΝ

ζζβζΫΰΰυαμ Οδεκθκηέαμ  

- ΰθπηκ σ β β ΰδαΝ βθΝαθαγ υλβ β,Ν βθΝ ι δ έε υ β εαδΝ βθΝ φαληκΰβ́Ν κυΝ γθδεκύΝξ έκυ λΪ βμ ΰδαΝ βθΝΚκδθπθδεβ́Ν
Οδεκθκηέα.  

 υθ κθδ δεάΝ πδ λκπάΝΰδαΝ βθΝΚκδθπθδεάΝεαδΝ ζζβζΫΰΰυαΝΟδεκθκηέα 
- ΰθπηκ σ β β ΰδαΝγΫηα α πκυΝαφκλκτθ βθΝ γθδεβ́Ν λα βΰδεβ́ΝΰδαΝ βθΝΚκδθπθδεβ́ΝεαδΝ ζζβζΫΰΰυα Οδεκθκηέα 

- αιδκζσΰβ β, παλαεκζκτγβ β βμΝ φαληκΰάμ εαδΝ πδεαδλκπκέβ β βμΝ γθδεάμ  λα βΰδεάμ  

- δ άΰβ β πλκμΝ κθΝΤπκυλΰκ́Ν λΰα έαμ ΰδαΝ βθΝ επσθβ β η ζ υθ εαδΝπλκΰλαηηΪ πθ ξ δεάΝη Ν βθΝπλκυγβ β βμΝ
φαληκΰάμ βμΝ γθδεάμ  λα βΰδεάμ ΰδαΝ βθΝΚκδθπθδεβ́ΝεαδΝ ζζβζΫΰΰυα Οδεκθκηέα 

 δ δεάΝΓλαηηα έαΝΚκδθπθδεάμΝεαδΝ ζζβζΫΰΰυαμΝΟδεκθκηέαμΝΝΝ 
 

 

Ά Ν υ  

www.gamvrelli.gr 



 δεκδ́Νυθ αδλδ ηκδ́Ν 
 Κα α α δεκ́Ν εκπκ́Ν βΝ« υζζκΰδεβ́ΝπφΫζ δα»,  

 δαγΫ κυθ εΝ κυΝθσηκυ ηπκλδεβ́Νδ δσ β α 

 ΜΫζβ κυμΝ έθαδ απκεζ δ δεάΝεαδΝησθκ φυ δεάΝπλσ ππα,Ν αΝκπκέα πδγυηκτθ θαΝίδκπκλδ κτθ, 

παλΪΰκθ αμ απκ́ΝεκδθκύΝαΰαγάΝεαδΝυπβλ έ μ ΰδαΝ λέ κυμ 

 ΜΫζκμ θσμ υθ αδλδ ηκύΝ λΰαακηΫθπθ θΝηπκλ δ́ΝθαΝ έθαδ ηΫζκμ Ϊζζκυ υθ αδλδ ηκύΝ
λΰαακηΫθπθ 

 

 Σκυζ. 3 φυ δεΪΝπλσ ππαΝ 
 ΰΰλαφάΝ κΝΜβ λυκΝ 
 Μ λέ μΝσππμΝΚκδθέέ π. ( κυζ. 100 υλυΝ– 1 ΫπμΝ3) 

 υγτθβΝσππμΝΚκδθέέ π.  

 π Να φ́ Ν( αφ Ν Ν Α ΝάΝΪζζκΝ παΰΰ ζηα δεσΝ
πηα έκΨΝ 

 θΪλ β βΝπλκ εζά πθΝ Νβζ ε λκθδεάΝ ζέ αΝσππμΝΚκδθέέ π. 

 25ΣΝΫπμΝ50ΣΝ λΰααση θκδΝηβΝηΫζβΝ 
 δαθκηάΝε λ υθΝσππμΝΚκδθέέ π.  

 ΠσλκδΝΧΠλσΰλαηηαΝ βησ δπθΝ π θ τ πθΝ– Παλαξπλά δμΝεζπ)  

υ α Ν α Ν( έΝ4430/2016)  

www.gamvrelli.gr 



www.gamvrelli.gr 
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160 εα κητλδα 

 

1 κυμΝ5 

Α   

242 εα κητλδα 

  

120 εα κητλδαΝ 

Α 

70% 

  

60% 

   

59% 

Α   

Πηγές: Co-operatives UK - International Cooperative Alliance  

 

328 κατομμύ ια  α έχο  ε οχές σ βα ι ώ  ε ιχει ήσεω  - 1 

ισ κατομμύ ιο εί αι έ η σ ε αι ισ ι ώ  ε ιχει ήσεω  

Οι σ ε αι ισ ι ές ε ιχει ήσεις οσφέ ο  100 κατ. θέσ ις 
ασίας α κοσμίως, 20% ε ισσό ε ες α ό ις ο εθ ι ές 

ε ιχει ήσεις 

 
1 κυμΝ4  

ς   

1 κυμΝ4 
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 ✉ info@gamvrelli.gr 

stella@gamvrelli.gr 

 

� 210 3240604 

6973651204 
  www.gamvrelli.gr 
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