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ǻδεβΰσλκμΝ,ΝLL.M., ΜέǻέǼέΝ 

ΠδıĲκπκδβηΫθβΝΤΝǻδαπδıĲİυηΫθβΝǻδαηİıκζαίάĲλδαΝΤέǻέǻέǹέǻέ 

΢υθĲκθέıĲλδαΝǻβησıδπθΝΤΝΙįδπĲδευθΝǻδαζσΰπθΝ 

Personal, Executive  & Team  Coach  

ǼεπαįİτĲλδαΝǼθβζέεπθΝ 

 

 

 

 

΢ĲΫζζαΝΓαηίλΫζζβΝ 



www.gamvrelli.gr 

ɓɰ ɳɦɭɪɮɾɲɪɰ   
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Ɍɰɲɶɿς ɦɱɪɷɦɪɲɨɭɢɴɪɫʀς ɥɲɢɳɴɨɲɪɰɱɰʁɨɳɨς  

 

Ɋɰɪɮɹɮɪɫʀ Ʌɱɪɷɦɪɲɨɭɢɴɪɫʃɴɨɴɢ 

 

ɍɰɭɪɫʃ ɱɬɢʁɳɪɰ Ɋɰɪɮ.ɒ.Ʌɱ. / Ʉɪɢɥɪɫɢɳʁɢ ɿɮɴɢɯɨς ɳɴɰ Ɍɨɴɲώɰ  

 

Ʌɲɹɴʀɳɦɪς/ ɒɵɧʀɴɨɳɨ   
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тс ɣʀɭɢɴɢ ɤɪɢ ɴɨɮ ɵɬɰɱɰʁɨɳɨ  
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ɏ ɳɷɦɥɪɢɳɭʃς 

ɇ ɢɤɰɲɾ  

ɇ ɪɥɿɢ  

ɓɰ ʃɲɢɭɢ 

ɇ 
ɴɢɵɴʃɴɨɴɢ 

ɇ ʁɥɲɵɳɨ 

     ɇ ɦɱɪɫɰɪɮɹɮʁɢ 

ɏɪ ɱʃɲɰɪ 
 

    ɇ ɰɭɾɥɢ  
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ɐώς ɮɢ ɥɪɢɬɿɯɹ ɦʁɥɰς ɦɴɢɪɲɦʁɢς;  
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ΚΪγİΝİĲαδλδεάΝηκλφάΝπαλκυıδΪαİδΝπζİκθİεĲάηαĲαΝεαδΝηİδκθİεĲάηαĲαέΝ 
 

΢βηαıέαΝΫξİδμΝ 
ΣδΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝγΫζπΝθαΝαıεάıπν 
ΣδΝıĲσξκυμΝΫξİδΝβΝİĲαδλİέαν 
ΠκδκέΝİέθαδΝκδΝıυθİĲαέλκδΝεαδΝπκδΪΝİέθαδΝβΝıξΫıβΝηİĲαιτΝĲκυμν 
ΠυμΝγΫζκυηİΝθαΝηκδλΪακθĲαδΝεΫλįβήαβηδΫμν 
ΣδΝηΫıαΝįδαγΫĲİδΝβΝİĲαδλİέαν 
ΣδΝεİφΪζαδκΝγΫζπΝθαΝįδαγΫıπν 
΢İΝĲδΝίαıέαİĲαδΝευλέπμΝβΝζİδĲκυλΰέαΝĲβμνΝ 
ΜİΝθκδΪαİδΝδįδαέĲİλαΝβΝαιδκπδıĲέαΝĲβμΝάΝγΫζπΝθαΝδįλυγİέΝΰλάΰκλαΝεαδΝθαΝİέθαδΝİυΫζδεĲβν 
ΣδΝξλκθδεσΝκλέακθĲαΝγΫζπΝθαΝΫξİδνΝ 
΢İΝĲδΝεζέηαεαΝγΫζπΝθαΝįλαıĲβλδκπκδβγİέν 
ΣδΝδįδαέĲİλαΝελδĲάλδαΝΫξπΝİΰυν 
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ΠοȚά  İίναȚ  η įȚαįȚțασία ;  
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ΥυλκμΝǼΰεαĲΪıĲαıβμΝ– ΈįλαΝİπδξİέλβıβμ 

 

ΙįδπĲδεσΝıυηφπθβĲδεσήΚαĲαıĲαĲδεσΝ– ΝκηδεάΝįδαįδεαıέαΝέįλυıβμΝİĲαδλİέαμ 

 

ǼΰΰλαφάΝıĲκΝκδεİέκΝǼπδηİζβĲάλδκΝΧǺδκĲİξθδεσΝ– ǼηπκλδεσήǺδκηβξαθδεσΝ- ǼπαΰΰİζηαĲδεσΨ 
 

ǼΰΰλαφάΝıĲκθΝαıφαζδıĲδεσΝφκλΫαΝ 
 

ΆįİδαΝİΰεαĲΪıĲαıβμήΝΪįİδαΝζİδĲκυλΰέαμήΪζζİμΝΪįİδαμ 

 

ΈθαλιβΝİλΰαıδυθΝıĲβθΝαλησįδαΝǻέΟέΤέ 
 

 ǻδαįδεαıέαΝπλσıζβοβμΝİλΰαακηΫθπθΝ 
 

 ΚαĲκξτλπıβΝİηπκλδευθΝıβηΪĲπθήΝİυλİıδĲİξθδυθήΝįδεαδπηΪĲπθΝίδκηβξαθδεκτΝıξİįδαıηκτήΝ
įδεαδπηΪĲπθΝπθİυηαĲδεάμΝδįδκεĲβıέαμ 

 

 



Εʋιχɸίʌηση 

  ΣδΝİĲαδλİέαΝηκυΝĲαδλδΪαİδν 

Αʏοʅιʃή  

Εʏαιʌιʃή  

Σʐʄʄοɶιʃός Οʌɶαʆισʅός   

Μη Κɸʌɷοσʃοʋιʃή Εʋιχɸίʌηση  Κɸʌɷοσʃοʋιʃή Εʋιχɸίʌηση  

Σʐʆɸʏαιʌισʅοί 

Σύʄʄοɶοι   Σωʅαʏɸία   

Εʌαʆιʃές Εʋιʏʌοʋές   

Κοιʆ.Σ.Εʋ. 

Ασʏιʃές Εʏαιʌɸίɸς 

www.gamvrelli.gr 



Εʏαιʌɸία Πɸʌιοʌισʅέʆης Εʐθύʆης  

  ΣδΝİĲαδλİέαΝηκυΝĲαδλδΪαİδν 

Αʆώʆʐʅη Εʏαιʌɸία  

Ιɷιωʏιʃή Κɸφαʄαιοʐχιʃή Εʏαιʌία  

Οʅόʌʌʐθʅη – Εʏɸʌόʌʌʐθʅη ɸʏαιʌɸία  

Αʏοʅιʃή Εʋιχɸίʌηση  Εʏαιʌιʃή Εʋιχɸίʌηση  
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Άɲɩɲɰ 741 - 784 ɫαɪ 61ɦɱ. Αɳɴɪɫɰύ Κώɥɪɫα 

 

 ɒʄɭɣɢɳɨ ɢɱʃ ɥʄɰ ʀ ɱɦɲɪɳɳʃɴɦɲɢ ɱɲʃɳɹɱɢ, ɱɰɵ ɿɷɰɵɮ ɵɱɰɷɲɿɹɳɨ ɮɢ ɦɱɪɥɪώɫɰɵɮ ɭɦ ɫɰɪɮɿς 

ɦɪɳɶɰɲɿς ɫɰɪɮʃ ɳɫɰɱʃ ɫɢɪ ɪɥʁɹς ɰɪɫɰɮɰɭɪɫʃ ҙʃɷɪ ɦɭɱɰɲɪɫʃҚ 

 

 Ɍɦ ɥɪɢɴɵɱώɳɦɪς ɥɨɭɰɳɪʃɴɨɴɢς & ɫɰɪɮɹɶɦɬʀς ɷɢɲɢɫɴʀɲɢ  ɍɰɭɪɫɾ ɱɲʃɳɹɱɢ ɪɥɪɹɴɪɫɰʄ ɥɪɫɢʁɰɵ – 

ɦɱɪɴɨɥɦɵɭɢɴʁɦς ɤɪɢ ɬɰɤɪɳɴɪɫɰʄς /ɶɰɲɰɬɰɤɪɫɰʄς ɳɫɰɱɰʄς ҙɢɮɴɪɳɴɰɪɷʁɢ ɭɦ ɰɭʃɲɲɵɩɭɨ ɦɴɢɪɲɦʁɢҚ  – 

ɦɯɦɴɾɧɦɴɢɪ ɫɢɴɾ ɱɦɲʁɱɴɹɳɨ ɰ ɭɨ ɫɦɲɥɰɳɫɰɱɪɫʃς ɷɢɲɢɫɴʀɲɢς 

 

Αɫɢɩɾɲɪɳɴɰ ɦɪɳʃɥɨɭɢ ɵɱɰɫɦʁɭɦɮɰ ɳɦ ɶʃɲɰ ɢɵɴʃ ɱɰɵ ɱɲɰɿɲɷɦɴɢɪ ɢɱʃ ɫɢɩɢɲɾ ɦɭɱɰɲɪɫɿς 

ɥɲɢɳɴɨɲɪʃɴɨɴɦς ʀ ɾɳɫɨɳɨ ɦɬɦɵɩɿɲɪɰɵ ɦɱɢɤɤɿɬɭɢɴɰς ɫɢɪ ʃɷɪ ɳɵɮɥɲɰɭɿς, ɥɹɲɦɿς, ɷɰɲɨɤʁɦς ɫ.ɬɱ. 

 

Ʉɦɮ ɥɪɢɮɿɭɰɵɮ ɫɿɲɥɨ ɳɴɢ ɭɿɬɨ  

 

Ɇʀɴɨɭɢ ɭɦ ɦɵɩʄɮɨ ɭɦɬώɮ ɤɪɢ ɵɱɰɷɲɦώɳɦɪς ɦɴɢɪɲɦʁɢς ɿɮɢɮɴɪ ɴɲʁɴɹɮ (ɢɲ. 270 – ɍ. 4072/2012) 

 

 

 

 

ΑıĲȚțȑȢΝȝȘΝțİȡįȠıțȠπȚțȑȢΝİĲαȚȡİȓİȢΝ 
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«ɢɬɬɨɬɿɤɤɵɢ ɰɪɫɰɮɰɭʁɢ» / «ɴɲʁɴɰς ɴɰɭɿɢς» 

 

Κɰɪɮ́ς αɯ́ɦς: 

• Αɬɬɨɬɦɤɤʄɨ 

• Ɋɰɪɮɹɮɪɫʀ ɳɵɮɰɷʀ 

• ɔɱɦɲɰɷʀ ɴɰɵ ɢɴʃɭɰɵ ɿɮɢɮɴɪ ɴɰɵ ɫɦɶɢɬɢʁɰɵ 

• Ɋɰɪɮɹɮɪɫʀ ɵɱɦɵɩɵɮʃɴɨɴɢ  

• Ʉɨɭɰɫɲɢɴɪɫɨ́ ɬʀɸɨ ɢɱɰɶɾɳɦɹɮ  

• ɓɰɵς ɳɵɭɭɦɴɿɷɰɮɴɦς ɥɦɮ ɴɰɵς ɫɢɩɰɥɨɤɦʁ ɴɰ ɫɿɲɥɰς, ɢɬɬɾ ɴɢ ɫɿɲɥɨ 

ɦɱɢɮɦɱɦɮɥʄɰɮɴɢɪ ɱɲɰς ʃɶɦɬɰς ɴɨς ɦɱɪɷɦʁɲɨɳɨς ɫɢɪ ɴɨς ɫɰɪɮɹɮʁɢς 

 

 Έɮɢς ɥɪɢɶɰɲɦɴɪɫʃς ɴɲʃɱɰς ɦɱɪɷɦɪɲɦʁɮ ɭɦ ɤɮώɭɰɮɢ ɴɰ ɤɦɮɪɫʃ/ɫɰɪɮɹɮɪɫʃ 
ɳɵɭɶɿɲɰɮ, ɴɨɮ ɰɪɫɰɮɰɭɪɫʀ ɢɮɾɱɴɵɯɨ ɫɢɪ ɴɨ ɥɨɭɰɫɲɢɴɪɫʀ 
ɬɦɪɴɰɵɲɤʁɢ/ɳɵɮɦɲɤɢɴɪɫʃɴɨɴɢ 

ΗΝΚȠȚȞȦȞȚțȒΝȠȚțȠȞȠȝȓαΝ 

www.gamvrelli.gr 
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Ƀɪɢɴʁ Ɋɰɪɮɹɮɪɫʀ ɏɪɫɰɮɰɭʁɢ;  
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Ʌɯɵɱɨɲɿɴɨɳɨ ɢɮɢɤɫώɮ 
ɫɰɪɮɹɮɪɫɰʄ ɳɵɮʃɬɰɵ 

ΈǍǗαǔǈ ǔǕǐǎ 
ƽǎǉǒωǑǐ ǋαǊ ǔǕǐ 
ǔǖǌǌǐǄǊǋǝ ǝǗǆǌǐǓ 

ƧǎǅǖǎƽǍωǔǈ 
ǔǖǍǍǆǕǐǘƿǓ ǑǐǌǊǕǟǎ 

ΚǐǊǎωǎǊǋƿ 
ǖǑǆǖǉǖǎǝǕǈǕα – 

ǋǐǊǎωǎǊǋƿ 
αǌǈǌǌǆǄǄǞǈ 

ƦǊǐǘƾǕǆǖǔǈ Ǒǝǒωǎ 
αǑǆǖǉǆǀαǓ ǔǕǈǎ 
ǋǐǊǎωǎǀα Ǖωǎ 
ǑǐǌǊǕǟǎ 

Ƨǎǀǔǘǖǔǈ ǕǐǑǊǋƿǓ 
ǋǐǊǎωǎǀαǓ - 
ǐǊǋǐǎǐǍǀαǓ 



www.gamvrelli.gr 

Ƀɪɢɴʁ Ɋɰɪɮɹɮɪɫʀ ɏɪɫɰɮɰɭʁɢ;  
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ΣǕƿǒǊǏǈ ǆǖǑαǉǟǎ 
ǐǍƽǅωǎ 

ƦǈǍǊǐǖǒǄǀα ǉƾǔǆωǎ 
αǑαǔǘǝǌǈǔǈǓ 

ΑǎƽǑǕǖǏǈ 

ǋǐǊǎωǎǊǋƿǓ 

ǋαǊǎǐǕǐǍǀαǓ 

.... .... .... 



«ĲκΝıτθκζκΝĲπθΝκδεκθκηδευθ,Ν
İπδξİδλβηαĲδευθ,ΝπαλαΰπΰδευθΝεαδΝ

εκδθπθδευθΝįλαıĲβλδκĲάĲπθ,ΝκδΝκπκέİμΝ
αθαζαηίΪθκθĲαδΝαπσΝθκηδεΪΝπλσıππαΝάΝ

İθυıİδμΝπλκıυππθ,ΝĲπθΝκπκέπθΝκΝ
εαĲαıĲαĲδεσμΝıεκπσμΝİέθαδΝβΝİπȚįȓȦȟȘΝ

ĲȠυΝıυȜȜȠȖȚțȠȪΝȠφȑȜȠυȢΝțαȚΝȘΝ
İȟυπȘȡȑĲȘıȘΝȖİȞȚțȩĲİȡȦȞΝțȠȚȞȦȞȚțȫȞΝ

ıυȝφİȡȩȞĲȦȞ» 

ȃέΝζί1λήβί11Ν(ΦǼΚΝΑ΄β1θ) 
«ΚκδθπθδεάΝΟδεκθκηέαΝεαδΝ 

ΚκδθπθδεάΝǼπδξİδλβηαĲδεσĲβĲα» 

ΦκλΫαμΝĲβμΝΚκδθπθδεάμΝΟδεκθκηέαμΝκδ  

ΚȠȚȞέȈέǼπ. 

ɇ ɫɰɪɮɹɮɪɫʀ ɰɪɫɰɮɰɭʁɢ ɳɴɨɮ Ʌɬɬɾɥɢ  
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ΧΪλγλκΝ2 παλέΝ1)  

ΚȠȚȞȦȞȚțȒΝțαȚΝΑȜȜȘȜȑȖȖυαΝȅȚțȠȞȠȝȓα 

ĲκΝıτθκζκ ĲπθΝκδεκθκηδευθ įλαıĲβλδκĲάĲπθ πκυΝıĲβλδ-́ ακθĲαδ ıİΝηέα İθαζζαεĲδεβ́Ν
ηκλφβ́ΝκλΰΪθπıβμ ĲπθΝıξΫıİπθ παλαΰπΰάμ, įδαθκηάμ, εαĲαθΪζπıβμ εαδΝ
İπαθİπΫθįυıβμ, ίαıδıηΫθβ ıĲδμΝαλξΫμ ĲβμΝįβηκελαĲέαμ,ΝĲβμΝδıσĲβĲαμ,ΝĲβμΝ
αζζβζİΰΰτβμ,ΝĲβμΝıυθİλΰαıέαμ, εαγυμ εαδΝĲκυΝıİίαıηκύΝıĲκθΝΪθγλππκ εαδΝĲκΝ
πİλδίΪζζκθ.  

 

- ΢υζζκΰδεάΝπφΫζİδαΝ 
- ΚκδθπθδεάΝπφΫζİδαΝ 
- ΚκδθπθδεάΝεαδθκĲκηέαΝ 
- ǺδυıδηβΝαθΪπĲυιβΝ 
- ΚκδθπθδεΫμΝυπβλİıέİμΝΰİθδεκτΝıυηφΫλκθĲκμΝ 
- ΚκδθπθδεάΝΫθĲαιβήΝİυΪζπĲİμΝ– İδįδεΫμΝκηΪįİμ 

- ΚκδθπθδεσμΝαθĲέεĲυπκμΝ(İȡȖαȜİȓȠΝȝȑĲȡȘıȘȢ) 
 

ΗΝΚȠȚȞȦȞȚțȒΝȠȚțȠȞȠȝȓαΝıȒȝİȡαΝ(ȃέΝζζγίήβί1θ)ΝΝΝ 
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• «ıυȜȜȠȖȚțȘ́ΝȦφȑȜİȚα»: βΝαπκ́ΝεκδθκύΝİιυπβλΫĲβıβ ĲπθΝαθαΰευθ ĲπθΝηİζυθ 

ĲκυΝΦκλΫα Κκδθπθδεάμ εαδΝǹζζβζΫΰΰυαμ Οδεκθκηέαμ, ηΫıα απκ́ΝĲβΝįδαησλφπıβ 

δıσĲδηπθ ıξΫıİπθ παλαΰπΰάμ,ΝĲβΝįβηδκυλΰέα γΫıİπθ ıĲαγİλάμ εαδΝ
αιδκπλİπκτμ İλΰαıέαμ,ΝĲβΝıυηφδζέπıβ πλκıππδεάμ, κδεκΰİθİδαεάμ εαδΝ
İπαΰΰİζηαĲδεάμ απάμ 

 

• «țȠȚȞȦȞȚțȘ́ΝȦφȑȜİȚα»: βΝİιυπβλΫĲβıβ εκδθπθδευθ αθαΰευθ ĲκπδεκύΝάΝ
İυλτĲİλκυ ξαλαεĲάλα ηİΝĲβθΝαιδκπκέβıβ ĲβμΝεκδθπθδεάμ εαδθκĲκηέαμ, ηΫıα απκ́Ν
įλαıĲβλδσĲβĲİμ «ίδυıδηβμ αθΪπĲυιβμ» άΝπαλκξάμ «εκδθπθδευθ υπβλİıδυθ 

ΰİθδεκύΝıυηφΫλκθĲκμ» άΝεκδθπθδεάμ ΫθĲαιβμ 

 

• «țȠȚȞȦȞȚțȘ́ΝțαȚȞȠĲȠȝȓα»: βΝπαλαΰπΰβ́Νπλκ̈σθĲπθ εαδΝβΝπαλκξβ́Νυπβλİıδυθ,ΝκδΝ
κπκέİμ απκıεκ- πκτθ ıĲβθΝδεαθκπκέβıβ εκδθπθδευθ αθαΰευθ,ΝĲβΝıυηφδζέπıβ 

παλαΰπΰάμ εαδΝεαĲαθΪζπıβμ,ΝĲβθΝİθαλησθδıβ πλκıφκλΪμ εαδΝαάĲβıβμ εαδΝĲβΝ
įδαησλφπıβ θΫκυ Ĳτπκυ εκδθπθδευθ ıξΫıİπθ ίαıδακηΫθπθ ıĲβΝıυζζκΰδεσĲβĲα 

εαδΝıĲβθΝδıκĲδηέα εαδΝσξδ ıĲκθΝαθĲαΰπθδıηκ́ 

 

ȅȡȚıȝȠȓΝ 
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• «ȕȚȫıȚȝȘ αȞ́πĲυȟȘ»: κδΝκδεκθκηδεΫμ įλαıĲβλδσĲβĲİμ, İηπκλδεΫμΝάΝ
αθĲαζζαεĲδεΫμ,ΝπκυΝπλκπγκτθ ĲβθΝαİδφκλέα ĲκυΝπİλδίΪζζκθĲκμ,ΝĲβθΝεκδθπθδεβ́Ν
εαδΝκδεκθκηδεβ́ΝδıσĲβĲα, εαγυμ εαδΝĲβθΝδıσĲβĲα ĲπθΝφτζπθ, πλκıĲαĲİτκυθ εαδΝ
αθαπĲτııκυθ ĲαΝεκδθάΝαΰαγάΝεαδΝπλκπγκτθ ĲβΝįδαΰİθİαεβ́ΝεαδΝπκζυπκζδĲδıηδεβ́Ν
ıυηφδζέπıβ, įέθκθĲαμ Ϋηφαıβ ıĲδμΝδįδαδĲİλσĲβĲİμ ĲπθΝĲκπδευθ εκδθπθδυθ.  

 

• «ΚȠȚȞȦȞȚțȑȢ υπȘȡİıȓİȢ ȖİȞȚțȠύΝıυȝφȑȡȠȞĲȠȢ»μΝκδΝυπβλİıέİμ πκυΝİέθαδ 
πλκıίΪıδηİμ ıİΝσζκυμ, πλκΪΰκυθ ĲβθΝπκδσĲβĲα απάμ εαδΝπαλΫξκυθ εκδθπθδεβ́Ν
πλκıĲαıέα ıİΝκηΪįİμ σππμ βζδεδπηΫθκδ, ίλΫφβ, παδįδα,́ ΪĲκηα ηİΝαθαπβλέα εαδΝ
ξλσθδİμ παγάıİδμ εαδΝπİλδζαηίΪθκυθ ĲβθΝİεπαέįİυıβ,ΝĲβθΝυΰİέα,ΝĲβθΝεκδθπθδεβ́Ν
ıĲΫΰαıβ,ΝĲβθΝεκδθπθδεβ́ΝıέĲδıβ,ΝĲβθΝπαδįδεβ́ΝφλκθĲέįα,ΝĲβΝηαελκξλσθδα φλκθĲέįα 

εαδΝĲδμΝυπβλİıέİμ εκδθπθδεάμ αλπΰάμ, ξπλέμ, πıĲσıκ,ΝθαΝυπκεαγδıĲκτθ ĲδμΝ
ΰİθδεΫμ υπκξλİυıİδμ ĲκυΝελΪĲκυμ ıĲβθΝΪıεβıβ ĲβμΝεκδθπθδεάμ πκζδĲδεάμ.  

 

ȅȡȚıȝȠȓΝ 
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ΦȠȡİȓȢΝΚȠȚȞȦȞȚțȒȢΝțαȚΝΑȜȜȘȜȑȖȖυαȢΝȅȚțȠȞȠȝȓαȢ 

- Κκδθέ΢έǼπ. (αλ. 14)  

- Κκδέ΢έΠέǼ. 

- ΢υθİĲαδλδıηκέΝǼλΰαακηΫθπθΝΧαλ. 24) 

- ΟπκδκıįάπκĲİΝΪζζκΝηβΝηκθκπλσıππκΝθκηδεσΝπλσıππκΝπζβλκέΝıυΰεİελδηΫθαΝ
ελδĲάλδαΝΧαλ. 3 παλέ1)  

 

ȃȑİȢΝυπȠȤȡİȫıİȚȢ 

- ΣάλβıβΝηβĲλυκυΝİγİζκθĲυθΝ 
- ǹπσΝĲβΝįİτĲİλβ ξλάıβ ζİδĲκυλΰέαμ υπκξλİκτĲαδΝθαΝπαλκυıδΪαİδ İĲάıδα įαπΪθβ 

ηδıγκįκıέαμ ĲκυζΪξδıĲκθ έıβ ηİΝĲκΝ25ΣΝĲκυΝετεζκυ İλΰαıδυθ ĲβμΝ
πλκβΰκτηİθβμ ξλάıβμ ĲκυέΝ(Η υποχȡ́ωıȘ αυĲȘ́ αφοȡά ĲουȢ Φοȡİ́Ȣ ȝİ ț́țȜο İȡȖαıȚ́Ȟ țαȚ 
́ıοįα İπȚχοȡȘȖ́ıİωȞ ĲȘȢ πȡοȘȖόȝİȞȘȢ İĲ́ıȚαȢ χȡ́ıȘȢ ȝİȖαȜ́Ĳİȡα από Ĳο 300 % Ĳου İĲ́ıȚου ț́ıĲουȢ 

ȝȚıșοįοĲȚț́Ȣ įαπ́ȞȘȢ İȞ́Ȣ υπαȜȜ́Ȝου πȜ́ȡουȢ απαıχ́ȜȘıȘȢ, ȝİ ȕ́ıȘ ĲοȞ țαĲ́ĲαĲο ȞοȝοșİĲȘȝ́Ȟο 
ȝȚıș́ χωȡ́Ȣ İπȚį́ȝαĲα) 
 

 

ΗΝΚȠȚȞȦȞȚțȒΝȠȚțȠȞȠȝȓαΝıȒȝİȡαΝ(ıυȞȑȤİȚα)Ν 

www.gamvrelli.gr 



 

ΑıĲȚțȠȓ ıυȞİĲαȚȡȚıȝȠȓ  
 ΚαĲαıĲαĲȚțȩȢ ıțȠπȩȢ ıυȜȜȠȖȚțȒ țαȚ țȠȚȞȦȞȚțȒ ȦφȑȜİȚα  

 ΜΫζβ φυıδεΪ εαδ θκηδεΪ πλσıππα (max. 1/3) - σξδ Ο.Σ.ǹ. εαδ Ν.Π.ǻ.ǻ. (Ǽιαέλİıβ Κκδθ.΢.Ǽπ. 

ΈθĲαιβμ πİλ. α΄: ηΫζβ Ν.Π.ǻ.ǻ. ηİ Ϋΰελδıβ Ĳκυ φκλΫα πκυ Ĳα İπκπĲİτİδΨ 
 ΠİλδκλδıηΫθβ İυγτθβ ηİζυθ (αλ. 14 παλ. 7 & 16 παλ. 5) – ΑȜȜȘȜȑȖȖυα İυșȪȞȘ įȚαȤİȚȡȚıĲȒή 
πȡȠȑįȡȠυ ǻ.Ǽ. ȖȚα ȤȡȑȘ πȡȠȢ ǻȘȝȩıȚȠ  

 Ǽε Ĳκυ Νσηκυ β İηπκλδεά δįδσĲβĲα Χσξδ ıĲα ηΫζβΨ 
 Σκ πκıκıĲκ́ Ĳπθ αεαγαλέıĲπθ İıσįπθ απκ́ Ĳδμ įλαıĲβλδσĲβĲİμ Ĳβμ Κκδθ.΢.Ǽπ. πκυ πλκΫλξİĲαδ 
απκ́ Ν.Π.ǻ.ǻ. εαδ Ο.Σ.ǹ. įİθ İπδĲλΫπİĲαδ θα υπİλίαέθİδ Ĳκ 65% Ĳπθ ıυθκζδευθ İıσįπθ Ĳβμ 

İπδξİέλβıβμ, υπκζκΰδασηİθκυ ıİ ĲλδİĲβ́ ίΪıβ. ΧǼιαέλİıβ Κκδθ.΢.Ǽπ. ΈθĲαιβμ πİλ. αΝ́)  
 Μέα υπκξλİπĲδεά ıυθİĲαδλδıĲδεά ηİλέįα ĲκυζΪξδıĲκθ εΪγİ ηΫζκμ  

 ǻδκδεİέĲαδ δıσĲδηα απσ Ĳα ηΫζβ Ĳβμ  

 Η ζİδĲκυλΰέα Ĳβμ ίαıέαİĲαδ ıĲβθ İπδįέπιβ ıυζζκΰδεκτ κφΫζκυμ  

 Σκ εΫλįκμ Ĳβμ πλκετπĲİδ απσ įλΪıİδμ πκυ İιυπβλİĲκτθ απκεζİδıĲδεΪ Ĳκ εκδθπθδεσ ıυηφΫλκθ 

 

 

 

 

 

ȉȚΝİȓȞαȚΝȠȚΝΚȠȚȞέȈέǼπέν 
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ΚαĲβΰκλέİμΝΚκδθέ΢έǼπέΝΧπαζαδσΝ
εαγİıĲυμΨ 

ΈθĲαιβμ 

ΚκδθπθδεάμΝΦλκθĲέįαμΝ 

1 

2 

΢υζζκΰδεκτΝΤΝπαλαΰπΰδεκτΝıεκπκτ 
3 
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ΚαĲβΰκλέİμΝΚκδθέ΢έǼπέΝΧıάηİλαΨΝ 

ΈθĲαιβμΝİυΪζπĲπθΝκηΪįπθΝ 

ΈθĲαιβμΝİδįδευθΝκηΪįπθΝ 

1α 

1β 

΢υζζκΰδεάμΝεαδΝεκδθπθδεάμΝπφΫζİδαμ 
2 
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ȈțȠπȩȢ: Η ΫθĲαιβ ıĲβθ κδεκθκηδεά εαδ εκδθπθδεά απά Ĳπθ αĲσηπθ πκυ αθάεκυθ ıĲδμ ǼυΪζπĲİμ 

ΟηΪįİμ Πζβγυıηκτ  

 

 ΆĲκηα ηİ αθαπβλέİμ 

 ǼιαλĲβηΫθα ά απİιαλĲβηΫθα απσ κυıέİμ ΪĲκηα 

 ΟλκγİĲδεκέ 
 ΦυζαεδıηΫθκδήαπκφυζαεδıηΫθκδ 
 ǹθάζδεκδ παλαίΪĲİμ 

 

 ΣκυζΪξδıĲκθ 7 δįλυĲδεΪ ηΫζβ 

 40% εαĲ’ İζΪξδıĲκ Ĳπθ İλΰαακηΫθπθ θα αθάεκυθ ıĲδμ İυΪζπĲİμ κηΪįİμ  

 Ǽιαέλİıβ: ηΫζβ εαδ Ν.Π.ǻ.ǻ. ηİ Ϋΰελδıβ Ĳκυ φκλΫα πκυ Ĳα İπκπĲİτİδ 

ΚȠȚȞέȈέǼπέΝΈȞĲαȟȘȢΝ(παȜαȚȩΝțαșİıĲȫȢ)Ν 
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ȈțȠπȩȢ: Η ΫθĲαιβ ıĲβθ κδεκθκηδεά εαδ εκδθπθδεά απά Ĳπθ αĲσηπθ πκυ αθάεκυθ ıĲδμ ǼυΪζπĲİμ 

ΚκδθπθδεΫμ ΟηΪįİμ (αλ. 2)  

 

«εκδθπθδεβ́ ΫθĲαιβ»: β įβηδκυλΰέα Ĳπθ πλκ̈πκγΫıİπθ ΰδα Ĳβθ δıσĲδηβ ıυηηİĲκξβ́ ıĲβθ εκδθπθδεβ́ 

εαδ κδεκθκηδεβ́ απβ́ αĲσηπθ πκυ αθάεκυθ ıĲδμ İυΪζπĲİμ εαδ Ĳδμ İδįδεΫμ κηΪįİμ 

 

ΧμΝ«İυΪζπĲİμ» κλέακθĲαδ κδΝκηΪįİμ İεİέθİμ ĲκυΝπζβγυıηκύΝπκυΝȘΝȑȞĲαȟȘ́ΝĲȠυȢΝıĲȘȞΝțȠȚȞȦȞȚțȘ́Ν
țαȚΝȠȚțȠ- ȞȠȝȚțȘ́ΝȗȦȘ́ΝİȝπȠįȓȗİĲαȚ απȠ́ΝıȦȝαĲȚțάΝțαȚΝȥυȤȚțάΝαȓĲȚαΝȒΝȜȩȖȦ παȡαȕαĲȚțȒȢ 

ıυȝπİȡȚφȠȡ́ȢέΝ΢İΝαυĲΫμ αθάεκυθ:  

αΨΝĲαΝ́ĲȠȝα ȝİΝαȞαπȘȡȓα κπκδαıįάπκĲİ ηκλφάμ (ıπηαĲδεβ́, ουξδεβ́, θκβĲδεβ́, αδıγβĲβλδαεβ)́,  

ίΨΝĲαΝ́ĲȠȝα ȝİΝπȡȠȕȜȒȝαĲα İȟ́ȡĲȘıȘȢ απκ́ΝκυıέİμΝάΝĲαΝαπİιαλĲβηΫθα ΪĲκηα,  

ΰΨΝκδΝαȞȒȜȚțȠȚ ȝİΝπαȡαȕαĲȚțȘ́ΝıυȝπİȡȚφȠȡά,ΝȠȚΝφυȜαțȚıȝȑȞȠȚ/İȢ țαȚΝαπȠφυȜαțȚıȝȑȞȠȚ/İȢ.  

 

 ΣκυζΪξδıĲκθ 7 δįλυĲδεΪ ηΫζβ 

 30% țαĲ’ İȜ́ȤȚıĲȠ ĲȦȞ ȝİȜȫȞ țαȚ ĲȦȞ İȡȖαȗȠȝȑȞȦȞ θα αθάεκυθ ıĲδμ İυΪζπĲİμ κηΪįİμ  

 Ǽιαέλİıβ: ηΫζβ εαδ Ν.Π.ǻ.ǻ. ηİ Ϋΰελδıβ Ĳκυ φκλΫα πκυ Ĳα İπκπĲİτİδ 

ΚȠȚȞέȈέǼπέΝΈȞĲαȟȘȢΝİύȜȦĲȦȞΝȠȝ́įȦȞΝ(ıȒȝİȡα)Ν 
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ȈțȠπȩȢ: Η ΫθĲαιβ ıĲβθ κδεκθκηδεά εαδ εκδθπθδεά απά Ĳπθ αĲσηπθ πκυ αθάεκυθ ıĲδμ ǼδįδεΫμ 

ΟηΪįİμ Πζβγυıηκτ (αλ. 2)   

 

«εκδθπθδεβ́ ΫθĲαιβ»: β įβηδκυλΰέα Ĳπθ πλκ̈πκγΫıİπθ ΰδα Ĳβθ δıσĲδηβ ıυηηİĲκξβ́ ıĲβθ εκδθπθδεβ́ 

εαδ κδεκθκηδεβ́ απβ́ αĲσηπθ πκυ αθάεκυθ ıĲδμ İυΪζπĲİμ εαδ Ĳδμ İδįδεΫμ κηΪįİμ 

 

  

 ΣκυζΪξδıĲκθ 7 δįλυĲδεΪ ηΫζβ 

 50% țαĲ’ İȜ́ȤȚıĲȠ ĲȦȞ ȝİȜȫȞ țαȚ ĲȦȞ İȡȖαȗȠȝȑȞȦȞ θα αθάεκυθ ıĲδμ İυΪζπĲİμ κηΪįİμ  

 

ΚȠȚȞέȈέǼπέΝΈȞĲαȟȘȢΝİȚįȚțȫȞΝȠȝ́įȦȞΝ(ıȒȝİȡα)Ν 
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ΧμΝ«İδįδεΫμ» κλέακθĲαδ κδΝκηΪįİμ İεİέθİμ ĲκυΝπζβγυıηκύΝκδΝκπκέİμ ȕȡȓıțȠȞĲαȚ ıİΝȝİȚȠȞİțĲȚțȘ́Ν
șȑıȘ ȦȢΝπȡȠȢΝĲȘȞΝȠȝαȜȘ́ΝȑȞĲαȟȘ́ΝĲȠυȢΝıĲȘȞΝαȖȠȡάΝİȡȖαıȓαȢ, απȠ́ΝȠȚțȠȞȠȝȚțά, țȠȚȞȦȞȚțάΝțαȚΝ
πȠȜȚĲȚıȝȚțάΝαȓĲȚα. 

 

΢İΝαυĲΫμ αθάεκυθ:  

αΨΝĲαΝγτηαĲα İθįκκδεκΰİθİδαεάμ ίέαμ, 

ίΨΝĲαΝγτηαĲα παλΪθκηβμ įδαεέθβıβμ εαδΝİηπκλέαμ αθΝαθγλυππθ, 

ΰΨΝκδΝΪıĲİΰκδ, 
įΨΝĲαΝΪĲκηα πκυΝįδαίδκτθ ıİΝıυθγάεİμ φĲυξİδαμ, 

İΨΝκδΝκδεκθκηδεκδ́ΝηİĲαθΪıĲİμ, 

ıĲΨΝκδΝπλσıφυΰİμ εαδΝκδΝαδĲκτθĲİμ Ϊıυζκ,ΝΰδαΝσıκ İεελİηİδ́ΝβΝİιΫĲαıβ ĲκυΝαδĲάηαĲκμ ξκλάΰβıβμ 

αıτζκυ,ΝαΨΝκδΝαλξβΰκδ́Νηκθκΰκθİ̈ευθ κδεκΰİθİδυθ, 

βΨΝĲαΝΪĲκηα ηİΝπκζδĲδıηδεΫμ δįδαδĲİλσĲβĲİμ, 

γΨΝκδΝηαελκξλσθδα Ϊθİλΰκδ Ϋπμ İέεκıδ πΫθĲİ İĲυθ εαδΝΪθπ ĲπθΝπİθάθĲα İĲυθ. 

 

 

ΚȠȚȞέȈέǼπέΝΈȞĲαȟȘȢΝİȚįȚțȫȞΝȠȝ́įȦȞΝ(ıȒȝİȡα)Ν 

www.gamvrelli.gr 



ΚȠȚȞέȈέǼπέΝΚȠȚȞȦȞȚțȒȢΝΦȡȠȞĲȓįαȢΝ(παȜαȚȩΝțαșİıĲȫȢ)Ν 

ȈțȠπȩȢ: Η παλαΰπΰά εαδ παλκξά πλκ̈σθĲπθ εαδ υπβλİıδυθ εκδθπθδεκτ πλκθκδαεκτ ξαλαεĲάλα 

ıİ ıυΰεİελδηΫθİμ κηΪįİμ πζβγυıηκτ   

 

ΗζδεδπηΫθκδ 
ǺλΫφβ 

ΠαδįδΪ 

ΆĲκηαΝηİΝαθαπβλέα 

ΆĲκηαΝηİΝξλσθδİμΝπαγάıİδμ 

  

  ΣκυζΪξδıĲκθΝ5 δįλυĲδεΪΝηΫζβ 
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ΚȠȚȞέȈέǼπέΝȈυȜȜȠȖȚțȠȪΝΤΝȆαȡαȖȦȖȚțȠȪΝȈțȠπȠȪΝ
(παȜαȚȩΝțαșİıĲȫȢ)Ν 

 

ȈțȠπȩȢ: Η παλαΰπΰά πλκ̈σθĲπθ εαδ β παλκξά υπβλİıδυθ ΰδα Ĳβθ δεαθκπκέβıβ Ĳπθ αθαΰευθ Ĳβμ 

ıυζζκΰδεσĲβĲαμ: 

 

ǼιυπβλΫĲβıβ Ĳκπδεκτ εαδ ıυζζκΰδεκτ ıυηφΫλκθĲκμ 

Πλκυγβıβ απαıξσζβıβμ 

ǼθįυθΪηπıβ εκδθπθδεάμ ıυθκξάμ  

ǼθįυθΪηπıβ Ĳκπδεάμ ά πİλδφİλİδαεάμ αθΪπĲυιβμ 

  

 

 ΣκυζΪξδıĲκθΝ5 δįλυĲδεΪΝηΫζβ 

www.gamvrelli.gr 



ΚȠȚȞέȈέǼπέΝȈυȜȜȠȖȚțȠȪΝΤΝȆαȡαȖȦȖȚțȠȪΝȈțȠπȠȪΝ
(παȜαȚȩΝțαșİıĲȫȢ) 

ȉȠȝİȓȢ ǻȡαıĲȘȡȚȠπȠȓȘıȘȢ: 

 

Ο πκζδĲδıησμ 

Σκ πİλδίΪζζκθ 

Η κδεκζκΰέα 

Η İεπαέįİυıβ 

Οδ παλκξΫμ εκδθάμ πφΫζİδαμ 

Η αιδκπκέβıβ Ĳκπδευθ πλκ̈σθĲπθ 

Η įδαĲάλβıβ παλαįκıδαευθ įλαıĲβλδκĲάĲπθ εαδ İπαΰΰİζηΪĲπθ ε.α.   

 

 Ƶǟǒα ǍǆǕαǕǒƾǑǐǎǕαǊ ǔǆ ƴǖǌǌǐγǊǋƿǓ & ΚǐǊǎωǎǊǋƿǓ ΩǗǆǌǆǀαǓ ƿ 

ƴǖǎǆǕαǊǒǊǔǍǐǞǓ ΕǒγαǇǐǍƾǎωǎ ǆǎǕǝǓ 60 ǈǍǆǒǟǎ (ǕǒǐǑǐǑǐǀǈǔǈ 

ǋαǕαǔǕαǕǊǋǐǞ) 

www.gamvrelli.gr 



ΚȠȚȞέȈέǼπέΝȈυȜȜȠȖȚțȒȢΝΤΝΚȠȚȞȦȞȚțȒȢΝΩφİȜİȓαȢΝ
(ıȒȝİȡα) 

 

ȈțȠπȩȢ: αθαπĲτııκυθ įλαıĲβλδσĲβĲİμ «ίδυıδηβμ αθΪπĲυιβμ»,Ν ά εαδ παλΫξκυθ «εκδθπθδεΫμ 

υπβλİıέİμ ΰİθδεκυ ́İθįδαφΫλκθĲκμ»  

 

 

 ΣκυζΪξδıĲκθΝ5 δįλυĲδεΪΝηΫζβ 

www.gamvrelli.gr 



ΚȠȚȞέȈέǼπέΝȈυȜȜȠȖȚțȒȢΝΤΝΚȠȚȞȦȞȚțȒȢΝΩφİȜİȓαȢΝ
(ıȒȝİȡα) 

 

«ίδυıδηβ αθΪπĲυιβ» 

 

 

«εκδθπθδεΫμ υπβλİıέİμ ΰİθδεκκτ İθįδαφΫλκθĲκμ»  

 

www.gamvrelli.gr 



 

ΚȠȚȞȦȞȚțȠȓ ȈυȞİĲαȚȡȚıȝȠȓ ȆİȡȚȠȡȚıȝȑȞȘȢ ǼυșȪȞȘȢ 

 

ΘİıηκγİĲάγβεαθ ηİ Ĳκ ȃ. 2716/99 Ĳκυ Τπ. Τΰİέαμ & Πλσθκδαμ 

ǹπκίζΫπκυθ ıĲβθ εκδθπθδεά-κδεκθκηδεά İθıπηΪĲπıβ εαδ İπαΰΰİζηαĲδεά ΫθĲαιβ αĲσηπθ ηİ 

ουξκεκδθπθδεΪ πλκίζάηαĲα. 

Ǽέθαδ ΝΠΙǻ ηİ πİλδκλδıηΫθβ İυγτθβ Ĳπθ ηİζυθ εαδ απκĲİζκτθ ΜκθΪįİμ Φυξδεάμ Τΰİέαμ, β 

αθΪπĲυιβ εαδ β İπκπĲİέα Ĳπθ κπκέπθ αθάεκυθ ıĲκθ Τπκυλΰσ Τΰİέαμ εαδ αıεκτθĲαδ απΥ Ĳβ ǻήθıβ 

Φυξδεάμ Τΰİέαμ.  

Έξκυθ İηπκλδεσ ξαλαεĲάλα εαδ ηπκλκτθ θα αθαπĲτııκυθ κπκδαįάπκĲİ κδεκθκηδεά 

įλαıĲβλδσĲβĲα.  

ΜΫζβ Ĳκυμ ηπκλİέ θα ΰέθκυθ: 

-ΆĲκηα ηİ ουξκεκδθπθδεΪ πλκίζάηαĲα ıİ πκıκıĲσ ĲκυζΪξδıĲκθ 35% 

-ǼπαΰΰİζηαĲέİμ ουξδεάμ υΰİέαμ ıİ πκıκıĲσ Ϋπμ 45% 

-ΝκηδεΪ πλσıππα ǻβηκıέκυ ά ΙįδπĲδεκτ ǻδεαέκυ ά Ϊζζα φυıδεΪ πλσıππα ıİ πκıκıĲσ Ϋπμ 20% 

 

 ΑυĲȠįȚțαȓȦȢ ΚȠȚȞȦȞȚțȑȢ ȈυȞİĲαȚȡȚıĲȚțȑȢ ǼπȚȤİȚȡȒıİȚȢ ΈȞĲαȟȘȢ (αȡ. 14)  

 

 

 

ΚȠȚέȈέȆέǼέ 

www.gamvrelli.gr 



ǼȖȖȡαφȒΝıĲȠΝΓİȞȚțȠΝȂȘĲȡȫȠΝΚȠȚȞȦȞȚțȒȢΝȅȚțȠȞȠȝȓαȢ 

 

ΧΣηάηαΝΜβĲλυκυΝΚκδθπθδεάμΝΟδεκθκηέαμΝĲβμΝǻδİτγυθıβμΝΚκδθπθδεάμΝΠλκıĲαıέαμΝĲκυΝΤπκυλΰİέκυΝ
ǼλΰαıέαμΝεαδΝΚκδθπθδεάμΝǹıφΪζδıβμΝ– ΢ĲαįέκυΝ29,1κμΝσλκφκμ - www.ypakp.gr)  

 

ǻȘȝ́ıȚο ǺȚȕȜ́ο ıİ ȘȜİțĲȡοȞȚț́ ȝοȡφ́ 

 

Πȡ́ıȕαıȘ αĲİȜ́Ȣ ıĲουȢ İȞįȚαφİȡ́ȝİȞουȢ  
 

 Πȡ́Ĳυπο țαĲαıĲαĲȚț́μ παȡ́ȡĲȘȝα ıĲȘȞ ΥπουȡȖȚț́ ǹπ́φαıȘ ȝİ αȡȚșȝ. 2.9621/οȚț.4.1200 (ΦǼΚ 
Ǻ΄/1360/25-04-2012).  

 

 

 

 

 

 

 

 

ȆȫȢΝȚįȡȪȠȞĲαȚν 

www.gamvrelli.gr 

http://www.ypakp.gr/


ȉȝȒȝα ȂȘĲȡȫȠυ ΦȠȡȑȦȞ ΚȠȚȞȦȞȚțȒȢ țαȚΝΑȜȜȘȜȑȖȖυαȢ ȅȚțȠȞȠȝȓαȢ (ȊπȠυȡȖİȓȠυ ǼȡȖαıȓαȢ, 

ΚȠȚȞȦȞȚțȒȢ Αıφ́ȜȚıȘȢ țαȚΝΚȠȚȞȦȞȚțȒȢ ΑȜȜȘȜİȖȖȪȘȢ)  

= αλησįδα įδκδεβĲδεβ́Ναλξβ́Ν 
- ΰδαΝĲκθΝΫζİΰξκ θκηδησĲβĲαμ εαĲάΝĲβΝıτıĲαıβ ĲπθΝΚκδθπθδευθ ΢υθİĲαδλδıĲδευθ Ǽπδξİδλάıİπθ 

εαδΝĲπθΝ΢υθİĲαδλδıηυθ ǼλΰαακηΫθπθ 

- ΰδαΝĲβθΝİπκπĲİέα εαδΝĲκθΝΫζİΰξκ θκηδησĲβĲαμ αυĲυθ εαδΝĲπθΝυπκξλİπĲδευμ εαĲαξπλδıĲΫπθ ıĲκΝ
ΜβĲλυκ πλΪιİυθ ĲκυμΝεαĲάΝĲβΝζİδĲκυλΰέα Ĳκυμ 

- ΰδαΝĲβθΝαπσįκıβ ĲβμΝδįδσĲβĲαμ ĲκυΝΦκλΫα Κκδθπθδεάμ εαδΝǹζζβζΫΰΰυαμ Οδεκθκηέαμ ıĲαΝθκηδεάΝ
πλσıππα ĲκυΝıĲκδξİέκυ įΝ́ΝĲβμΝπαλαΰλΪφκυ 1 ĲκυΝΪλγλκυ 3 

  

ΓİȞȚțȠ́ΝȂȘĲȡȫȠ ΦȠȡȑȦȞ ΚȠȚȞȦȞȚțȒȢ țαȚΝΑȜȜȘȜȑȖȖυαȢ ȅȚțȠȞȠȝȓαȢ  

= ίΪıβ įİįκηΫθπθ πκυΝĲβλİέĲαδ ıİΝβζİεĲλκθδεβ́Νηκλφβ́Ναπκ́ΝĲκΝΣηάηα ΜβĲλυκυ,ΝıĲβθΝκπκέα 

İΰΰλΪφκθĲαδ κδΝΦκλİέμ Κκδθπθδεάμ εαδΝǹζζβζΫΰΰυαμ Οδεκθκηέαμ.  

 

 

ȂȘĲȡȫȠΝΚȠȚȞȦȞȚțȒȢΝȅȚțȠȞȠȝȓαȢΝ 

www.gamvrelli.gr 



ǼȖȖȡαφȒΝıĲȠΝΓİȞȚțȠΝȂȘĲȡȫȠΝΚȠȚȞȦȞȚțȒȢΝȅȚțȠȞȠȝȓαȢΝ(αȡ. 14 ȃέΝ4019/2011) 

 

ΧΣηάηαΝΜβĲλυκυΝΚκδθπθδεάμΝΟδεκθκηέαμΝĲβμΝǻδİτγυθıβμΝΚκδθπθδεάμΝΠλκıĲαıέαμΝĲκυΝΤπκυλΰİέκυΝ
ǼλΰαıέαμΝεαδΝΚκδθπθδεάμΝǹıφΪζδıβμΝ– ΢ĲαįέκυΝ29,1κμΝσλκφκμ - www.ypakp.gr)  

 

ȆȡȫĲȠΝıĲ́įȚȠΝ 
 

ȉυȤȩȞΝπαȡȠȤȒΝįȚİυțȡȚȞȒıİȦȞΝήΝįȚȠȡșȦĲȚțȫȞΝ- ıυȝπȜȘȡȦȝαĲȚțȫȞΝıĲȠȚȤİȓȦȞΝ 
 

ǻİȪĲİȡȠΝıĲ́įȚȠ 

 

 ȈυȞİȤȒȢΝȑȜİȖȤȠȢΝțαȚΝİπȠπĲİȓαΝ 
 

 

 

 

 

 

 

ǻȚαįȚțαıȓαΝȓįȡυıȘȢΝıĲȠΝȂȘĲȡȫȠ 

www.gamvrelli.gr 

http://www.ypakp.gr/


ȆȡȫĲȠΝıĲ́įȚȠΝ- ȊπȠȕȠȜȒΝαȚĲȒȝαĲȠȢΝİȖȖȡαφȒȢ 

 

ΗΝΚκδθέ΢έǼπέΝυπκίΪζİδΝıĲκΝΜβĲλυκμΝ 
• ΚαĲαıĲαĲδεσΝĲβμΝΚκδθέ΢έǼπέΝυπκΰİΰλαηηΫθκΝαπσΝĲαΝδįλυĲδεΪΝηΫζβ 

• ǹέĲβıβΝİΰΰλαφάμΝıυηπζβλπηΫθβ 

• ΤπİτγυθβΝįάζπıβ,ΝυπκΰİΰλαηηΫθβΝιİξπλδıĲΪΝαπσΝεΪγİΝδįλυĲδεσΝηΫζκμ,ΝπİλέΝıυηηİĲκξάμΝάΝηβΝ
ıİΝΪζζβΝΚκδθέ΢έǼπ. 

• ΧΜσθκΝκδΝΚκδθέ΢έǼπέΝΈθĲαιβμΨΝΤπİτγυθβΝįάζπıβΝπİλέΝĲάλβıβμΝĲκυΝελδĲβλέκυΝαπαıξσζβıβμΝ
αĲσηπθΝαπσΝİυΪζπĲİμΝκηΪįİμΝπζβγυıηκτΝıİΝπκıκıĲσΝĲκυζΪξδıĲκθΝ40% 

• ΆζζαΝıξİĲδεΪΝįδεαδκζκΰβĲδεΪΝΧσπκυΝαπαδĲİέĲαδ) 
 

ΣκΝΣηάηαΝΜβĲλυκυΝİζΫΰξİδΝĲαΝυπκίζβγΫθĲαΝıĲκδξİέαΝεαδΝπλκίαέθİδΝıİμ 
• ǼΰΰλαφάΝĲβμΝΚκδθέ΢έǼπέΝıĲκΝΜβĲλυκ 

• ΈεįκıβΝǺİίαέπıβμΝǼΰΰλαφάμΝβΝκπκέαΝδıξτİδΝησθκΝΰδαΝΫθαλιβΝįλαıĲβλδσĲβĲαμΝıĲκΝǻέΟέΤ 

• ΢άηαθıβΝĲκυΝεαĲαıĲαĲδεκτΝεαδΝαπκıĲκζάΝĲκυΝıĲβθΝΚκδθέ΢έǼπ. 

 

 

 

 

ǻȚαįȚțαıȓαΝȓįȡυıȘȢΝıĲȠΝȂȘĲȡȫȠ 

www.gamvrelli.gr 



ǻİȪĲİȡȠΝıĲ́įȚȠμΝȊπȠȕȠȜȒΝπȡȩıșİĲȦȞΝıĲȠȚȤİȓȦȞ 

 

ΗΝΚκδθέ΢έǼπ. υπκίΪζİδΝıĲκΝΣηάηαΝΜβĲλυκυΝΚκδθπθδεάμΝΟδεκθκηέαμμ 
·         ǹέĲβıβΝεαĲαξυλδıβμΝπλσıγİĲπθΝıĲκδξİέπθΝΧαελδίάΝįδİτγυθıβΝĲβμΝΫįλαμΝĲβμ,ΝĲβΝǻέΟέΤΝıĲβθΝ
κπκέαΝυπΪΰİĲαδ,ΝǹέΦέΜέΝεαδΝΚέǹέǻέ,ΝĲκΝİĲάıδκΝπλσΰλαηηαΝįλαıĲβλδκĲάĲπθΝεαδΝĲβΝıτθγİıβΝĲβμΝ
ǻδκδεκτıαμΝǼπδĲλκπάμΨ 
·         ǺİίαέπıβΝΈθαλιβμΝǻλαıĲβλδσĲβĲαμΝıĲβΝǻέΟέΤέ 
·         ΠλαεĲδεσΝıυΰελσĲβıβμΝıİΝıυηαΝĲβμΝǻδκδεκτıαμΝǼπδĲλκπάμ. 

 

ΣκΝΣηάηαΝΜβĲλυκυΝİζΫΰξİδΝĲαΝυπκίζβγΫθĲαΝıĲκδξİέαΝεαδΝπλκίαέθİδΝıİμ 
·         ΈΰελδıβΝĲκυΝαδĲάηαĲκμΝεαĲαξυλδıβμΝπλσıγİĲπθΝıĲκδξİέπθ 

·         ΈεįκıβΝǺİίαέπıβμΝǼΰΰλαφάμ 

 

 

 

 

 

 

ǻȚαįȚțαıȓαΝȓįȡυıȘȢΝıĲȠΝȂȘĲȡȫȠ 

www.gamvrelli.gr 



•ǼππθυηέαΝ 
•ΈįλαΝ 
•΢εκπσμΝ 
•΢ĲκδξİέαΝηİζυθΝΧκθκηαĲİπυθυηα,Νįδİτγυθıβ,ΝǹΦΜ,ΝǹǻΣΨΝ 
•ΎοκμΝıυθİĲαδλδıĲδεάμΝηİλέįαμΝηİζυθ 

•Ǽεπλκıυπβıβ 

•ΠλκıπλδθάΝįδκέεβıβΝ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑπαȡαȓĲȘĲαΝȖȚαΝȓįȡυıȘΝ 

www.gamvrelli.gr 



•ΚαĲαıĲαĲδεσΝ 
•ǼıπĲİλδεσμΝΚαθκθδıησμΝΛİδĲκυλΰέαμ 

•ΈλİυθαΝǹΰκλΪμΝ– ǼπδξİδλβηαĲδεσΝπζΪθκΝ 
•ΚαĲαθκηάΝαληκįδκĲάĲπθΝήİυγυθυθΝ 
•ΤπκίκζάΝıυηπζβλπηαĲδευθΝıĲκδξİέπθΝ 
•΢υΰελσĲβıβΝıİΝıυηαΝ 
•ΈθαλιβΝıİΝǻέΟέΤέΝ 
•ΣάλβıβΝίδίζέπθΝΧηİζυθ,ΝΓ΢,ΝǻǼ,ΝζκΰδıĲδεΪΨ 
•ǼĲάıδκμΝπλσΰλαηηαΝįλαıĲβλδκĲάĲπθΝ- απκζκΰδıησμΝįλΪıİπθΝ– κδεκθκηδεσμΝδıκζκΰδıησμ 

•ǼπκπĲİέα,ΝİθβηΫλπıβΝεαδΝΫζİΰξκμΝΜβĲλυκυ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑπαȡαȓĲȘĲαΝȖȚαΝȜİȚĲȠυȡȖȓαΝΝ 

www.gamvrelli.gr 



 ΢εκπσμ: εκδθπθδεά πφΫζİδα – ατιβıβ απαıξσζβıβμ  – ıĲάλδιβ İυπαγυθ κηΪįπθ  

  Πλκυγβıβ įλΪıİπθ ıυζζκΰδεσĲβĲαμ - ıυζζκΰδεκτ κφΫζκυμ  

 ΠλκıĲαıέα ıυζζκΰδευθ αΰαγυθ ηΫıπ αθαπĲυιδαευθ, κδεκθκηδευθ εαδ εκδθπθδευθ 

πλπĲκίκυζδυθ Ĳκπδεκτ, πİλδφİλİδαεκτ ά İυλτĲİλκυ ξαλαεĲάλα 

 ΚΫλįκμ απσ įλΪıİδμ πκυ İιυπβλİĲκτθ Ĳκ εκδθπθδεσ ıυηφΫλκθ 

 ǻέεαδβ & įβηκελαĲδεά ıυηηİĲκξά  

 ǻδαφΪθİδα ζİδĲκυλΰέαμ  

 1 υπκξλİπĲδεά …Χησθκ ηİĲλβĲΪ - ĲȠυȜ. 100 İυȡȫ)  
  … Ϋπμ 5 πλκαδλİĲδεΫμ ıυθİĲαδλδıĲδεΫμ ηİλέįİμ (& İȚıφȠȡ́ țȚȞȘĲȒȢ / αțȓȞȘĲȘȢ πİȡȚȠυıȓαȢ)  
 Έθα ηΫζκμ - ηδα οάφκμ ΧαθİιαλĲάĲπμ ıυθİĲαδλδıĲδευθ ηİλέįπθΨ  
 ǻȘȝȠıȓİυıȘ πȡȠıțȜȒıİȦȞ ıİ ıυȜȜȠȖȚț́ ȩȡȖαȞα ıİ ȘȜİțĲȡȠȞȚțȒ ıİȜȓįα  

 Έπμ 40-50% ηβ ηΫζβ İλΰαασηİθκδ (αλ. 18)  

 ǻυθαĲά β Ĳλκπκπκέβıβ Ĳβμ εαĲβΰκλέαμ Ĳκυμ  
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 ΚİφΪζαδκΝİπδξİέλβıβμΝ 
 

 ǹιδκπκέβıβΝπİλδκυıέαμΝ 
 

 ǼπδξİδλβηαĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝ 
 

 ǼπδξκλβΰάıİδμΝ 
 

 ΠλκΰλαηηαĲδεΫμΝıυηίΪıİδμΝηİΝǻβησıδκ,ΝİυλέΝįβησıδκΝĲκηΫαΝεαδΝΟΣǹ 

 

 ΈθĲαιβΝıİΝπλκΰλΪηηαĲα 

 

 ΚζβλκįκĲάηαĲα,ΝįπλİΫμΝĲλέĲπθ,ΝπαλαξπλάıİδμΝξλάıβμΝπİλδκυıδαευθΝıĲκδξİέπθ 
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ȉαΝțȑȡįȘΝĲȘȢΝΚȠȚȞέȈέǼπέΝįİȞΝįȚαȞȑȝȠȞĲαȚΝıĲαΝȝȑȜȘΝĲȘȢ,ΝİțĲȩȢΝαȞΝĲαΝȝȑȜȘΝαυĲ́ΝİȓȞαȚΝțαȚΝİȓȞαȚΝ
İȡȖαȗȩȝİȞȠȚΝıİΝαυĲȒΝ(αλ. 21)  

 

ΣαΝεΫλįβΝįδαĲέγİθĲαδΝπκıκıĲδαέα,ΝİĲβıέπμ,ΝπμΝİιάμμ 
 

 ΢ξβηαĲδησμΝαπκγİηαĲδεκτΝ 5% 

 

 ǼλΰαασηİθκδΝΧεέθβĲλκΝπαλαΰπΰδεσĲβĲαμΨΝ ȑȦȢ 35%  

 

 ǻβηδκυλΰέαΝθΫπθΝγΫıİπθΝİλΰαıέαμΝΤΝįδİτλυθıβΝπαλαΰπΰδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμΝ ĲκΝυπσζκδπκ 

ǻȚαȞȠȝȒΝțİȡįȫȞ 

www.gamvrelli.gr 



 ǼȚįȚțȑȢΝȇυșȝȓıİȚȢΝȖȚαΝǼύȜȦĲİȢΝȅȝ́įİȢΝȆȜȘșυıȝȠȪΝ 
ΧįδαĲάλβıβΝξκλάΰβıβμΝİπδįκηΪĲπθΨ 

 

 ȆȡȩıȕαıȘΝıİΝȤȡȘȝαĲȠįȩĲȘıȘΝ 
 ǼπδξκλβΰάıİδμΝ 
 ΣαηİέκΝΚκδθπθδεάμΝΟδεκθκηέαμ  

 ǼγθδεσΝΣαηİέκΝǼπδξİδλβηαĲδεσĲβĲαμΝεαδΝǹθΪπĲυιβμ  

 ΝέΝ3908/2011 Χ«ǼθέıξυıβΝĲπθΝΙįδπĲδευθΝǼπİθįτıİπθΝΰδαΝĲβθΝΟδεκθκηδεάΝǹθΪπĲυιβ,ΝĲβθΝ
ǼπδξİδλβηαĲδεσĲβĲαΝεαδΝĲβθΝΠİλδφİλİδαεάΝ΢υθκξά»Ψ 
 ǹθαπĲυιδαεσμΝΝσηκμΝ 
 ΠλκΰλΪηηαĲαΝıĲάλδιβμΝİπδξİδλβηαĲδεσĲβĲαμΝΤΝİλΰαıέαμΝ– πλκΰλΪηηαĲαΝΟǹǼǻ 

 ΠλκΰλαηηαĲδεΫμΝıυηίΪıİδμΝηİΝǻβησıδκ,ΝİυλέΝįβησıδκΝĲκηΫαΝεαδΝΟΣǹ 

 ΠαλαξυλβıβΝξλάıβμΝαπσΝΟΣǹ,ΝΝΠǻǻ,ΝΝΠΙǻΝ– φκλİέμΝĲβμΝΰİθδεάμΝευίΫλθβıβμ 
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 ΢τηπλαιβΝφκλΫπθΝεκδθπθδεάμΝκδεκθκηέαμΝΰδαΝκδεκθκηδεκτμΝıεκπκτμΝΧαλ. 7)  

 ȈȤȑıİȚȢΝȝİΝȝȘΝȝȑȜȘΝ– İșİȜȠȞĲȑȢΝ(αλ. 8) – İȡȖαıȓαΝαπȩΝȝȘΝȝȑȜȘΝ(17 παλέΝ9)  

 ΈθπıβΝφκλΫπθΝεκδθπθδεάμΝεαδΝαζζβζΫΰΰυαμΝκδεκθκηέαμΝΧαλ. 9)  

 ΣαηİέκΝΚκδθπθδεάμΝΟδεκθκηέαμΝΧαλ. 10)  

  ΆıțȘıȘΝİȜȑȖȤȠυ (αλ. 11)  
- Σηάηα Παλαεκζκτγβıβμ εαδΝǼζΫΰξπθ ΦκλΫπθ Κκδθπθδεάμ εαδΝǹζζβζΫΰΰυαμ Οδεκθκηέαμ ĲκυΝΤπκυλΰİέκυ  

- Τπβλİıέİμ ĲπθΝΠİλδφİλİδυθ πκυΝİέθαδ αλησįδİμ ΰδαΝĲαΝγΫηαĲα ǹπαıξσζβıβμ-Ǽηπκλέκυ – Σκυλδıηκυ ́

- ΆȡșȡȠΝ11 παȡέΝ4μΝțαĲαıĲȡαĲȒȖȘıȘΝįȚαĲ́ȟİȦȞΝ 
- ǻȚαȖȡαφȒΝȝİĲ́ΝαπȩΝαįȡ́ȞİȚαΝ2 İĲȫȞΝ(αȡ. 11 παȡέΝ8)  

 ǼγθδεάΝǼπδĲλκπάΝΰδαΝĲβθΝΚκδθπθδεάΝεαδΝǹζζβζΫΰΰυαΝΟδεκθκηέαΝΧαλ. 12)  
- πλκυγβıβ ĲκυΝεκδθπθδεκύΝįδαζσΰκυ ΰδαΝĲβΝįδαησλφπıβ πκζδĲδευθ αθΪπĲυιβμ ĲπθΝįλαıĲβλδκĲάĲπθ Κκδθπθδεάμ εαδΝ
ǹζζβζΫΰΰυαμ Οδεκθκηέαμ  

- ΰθπηκįσĲβıβ ΰδαΝĲβθΝαθαγİυλβıβ,ΝĲβθΝİιİδįέεİυıβ εαδΝĲβθΝİφαληκΰβ́ΝĲκυΝǼγθδεκύΝ΢ξİįέκυ ǻλΪıβμ ΰδαΝĲβθΝΚκδθπθδεβ́Ν
Οδεκθκηέα.  

 ΢υθĲκθδıĲδεάΝǼπδĲλκπάΝΰδαΝĲβθΝΚκδθπθδεάΝεαδΝǹζζβζΫΰΰυαΝΟδεκθκηέα 
- ΰθπηκįσĲβıβ ΰδαΝγΫηαĲα πκυΝαφκλκτθ ıĲβθΝǼγθδεβ́Ν΢ĲλαĲβΰδεβ́ΝΰδαΝĲβθΝΚκδθπθδεβ́ΝεαδΝǹζζβζΫΰΰυα Οδεκθκηέα 

- αιδκζσΰβıβ, παλαεκζκτγβıβ ĲβμΝİφαληκΰάμ εαδΝİπδεαδλκπκέβıβ ĲβμΝǼγθδεάμ ΢ĲλαĲβΰδεάμ  

- İδıάΰβıβ πλκμΝĲκθΝΤπκυλΰκ́ΝǼλΰαıέαμ ΰδαΝĲβθΝİεπσθβıβ ηİζİĲυθ εαδΝπλκΰλαηηΪĲπθ ıξİĲδεάΝηİΝĲβθΝπλκυγβıβ ĲβμΝ
İφαληκΰάμ ĲβμΝǼγθδεάμ ΢ĲλαĲβΰδεάμ ΰδαΝĲβθΝΚκδθπθδεβ́ΝεαδΝǹζζβζΫΰΰυα Οδεκθκηέα 

ǼδįδεάΝΓλαηηαĲİέαΝΚκδθπθδεάμΝεαδΝǹζζβζΫΰΰυαμΝΟδεκθκηέαμΝΝΝ 
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 ǹıĲδεκδ́Ν΢υθİĲαδλδıηκδ́Ν 
 ΚαĲαıĲαĲδεκ́Νıεκπκ́ΝĲβΝ«ıυζζκΰδεβ́ΝπφΫζİδα»,  

 ǻδαγΫĲκυθ İεΝĲκυΝθσηκυ İηπκλδεβ́ΝδįδσĲβĲα 

 ΜΫζβ ĲκυμΝİέθαδ απκεζİδıĲδεάΝεαδΝησθκ φυıδεάΝπλσıππα,ΝĲαΝκπκέα İπδγυηκτθ θαΝίδκπκλδıĲκτθ, 

παλΪΰκθĲαμ απκ́ΝεκδθκύΝαΰαγάΝεαδΝυπβλİıέİμ ΰδαΝĲλέĲκυμ 

 ΜΫζκμ İθσμ ΢υθİĲαδλδıηκύΝǼλΰαακηΫθπθ įİθΝηπκλİδ́ΝθαΝİέθαδ ηΫζκμ Ϊζζκυ ΢υθİĲαδλδıηκύΝ
ǼλΰαακηΫθπθ 

 

 Σκυζ. 3 φυıδεΪΝπλσıππαΝ 
 ǼΰΰλαφάΝıĲκΝΜβĲλυκΝ 
 ΜİλέįİμΝσππμΝΚκδθέ΢έǼπ. (Ĳκυζ. 100İυλυΝ– 1 ΫπμΝ3) 

 ǼυγτθβΝσππμΝΚκδθέ΢έǼπ.  

 ȊπȠȤȡİȦĲȚțȒΝαıφ́ȜȚıȘΝ(İȖȖȡαφȒΝıĲȠȞΝȅΑǼǼΝάΝΪζζκΝİπαΰΰİζηαĲδεσΝ
ıπηαĲİέκΨΝ 

 ǹθΪλĲβıβΝπλκıεζάıİπθΝıİΝβζİεĲλκθδεάΝıİζέįαΝσππμΝΚκδθέ΢έǼπ. 

 25ΣΝΫπμΝ50ΣΝİλΰαασηİθκδΝηβΝηΫζβΝ 
 ǻδαθκηάΝεİλįυθΝσππμΝΚκδθέ΢έǼπ.  

 ΠσλκδΝΧΠλσΰλαηηαΝǻβησıδπθΝǼπİθįτıİπθΝ– ΠαλαξπλάıİδμΝεζπ)  

ȈυȞİĲαȚȡȚıȝȠȓΝǼȡȖαȗȩȝİȞȦȞΝ(ȃέΝ4430/2016)  

www.gamvrelli.gr 
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160 İεαĲκητλδα 

Ɋʁɮɢ 

1 ıĲκυμΝ5 

Αɭɦɲɪɫʀ  

242 İεαĲκητλδα 

ɉɮɥʁɢ  

120 İεαĲκητλδαΝ 

ɇɐΑ 

70% 

ɉɲɬɢɮɥʁɢ  

60% 

ɕɪɮɬɢɮɥʁɢ   

59% 

Αɵɳɴɲʁɢ  

Πηγές: Co-operatives UK - International Cooperative Alliance  

 

328 ɸκατομμύʌια  ʃαʏέχοʐʆ ʅεʏοχές σʐʅβαʏιʃώʆ εʋιχειʌήσεωʆ - 1 

ɷισɸκατομμύʌιο είʆαι ʅέʄη σʐʆεʏαιʌισʏιʃώʆ εʋιχειʌήσεωʆ 

Οι σʐʆεʏαιʌισʏιʃές εʋιχειʌήσεις ʋʌοσφέʌοʐʆ 100 ɸκατ. θέσɸις 
ɸʌɶασίας ʋαɶκοσμίως, 20% ʋεʌισσόʏεʌες αʋό ʏις ʋοʄʐεθʆιʃές 
εʋιχειʌήσεις 

 
1 ıĲκυμΝ4  

Ɋɢɮɢɥɾς   

1 ıĲκυμΝ4 

Ƀɦɲɭɢɮʁɢ    
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