


 



 



 



 



 



 



Η Ʈǎǈǌǔǌǈǉǀ ƪπǈχİǈǏǆǋαĲǈǉǗĲǆĲα 

 ıĲǆǌ πǏƾǍǆ! 

 



 



 



 



ƧπǎǉǊİǈıĲǈǉƾ πǏǎǕǗǌĲα 

 



 



ƨǎǀǇİǈα πǏǎǐ Ĳǎǌ ıυǌƾǌǇǏǔπǎ 

 



Ʃİǌ απǎįǁįǎυǋİ πǎĲƿ χǏǀǋαĲα.  
ƴƾǌĲα ĲǏǗφǈǋα!  

 



ƩǏƾıİǈǐ Wise Greece  

 



 



 



ƶǆǋİǁα πǙǊǆıǆǐ Wise Greece 



 



 

 



 





 



 



 



 



ƴǎǈǎǐ İǁǌαǈ  
ǎ ǉǎǈǌǔǌǈǉǗǐ İπǈχİǈǏǆǋαĲǁαǐ ?  
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ƴαĲƿǏαǐ Ĳǆǐ ǋǈǉǏǎχǏǆǋαĲǎįǗĲǆıǆǐ  

Έǉαǌİ ǄǌǔıĲǀ Ĳǆǌ Ʈǎǈǌǔǌǈǉǀ ƪπǈχİǈǏǆǋαĲǈǉǗĲǆĲα  
ƨǏαǃİǘĲǆǉİ ǋİ ƱǗǋπİǊ 

 

 

 



ƨǏİǐ Ĳǈ ıİ İǌǎχǊİǁ!  

• ɇʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆόʏɻʏά σοʐ  
• ɇʏɻʆ ʃοιʆʘʆία 

• ɇʏɻ ɷοʐʄɸιά σοʐ  
 

 

 

                   
Έʄʄɸιʗɻ ɷοʐʄɸιάς 

ɶια άσʏɸɶοʐς 

Έʄʄɸιʗɻ ʏʌοφίʅʘʆ 

ȴʐσʃοʄίɸς ʅιʃʌού ʋαʌαɶʘɶού   
Έʄʄɸιʗɻ ɸʋɸʆɷʐʏώʆ 

ɶια φʏʘʖούς  



ƨǏİǐ Ĳǆǌ αǌƾǄǉǆ!  

• Έʌɸʐʆα αɶοʌάς  
• ȴοʃιʅές σɸ ʅιʃʌό ɸʋίʋɸɷο 

• Αʆάʄʐσɸ ʏις αʆάɶʃɸς 

 

 

Αʆάɶʃɸς 
ɸʐɸʌɶɸʏούʅɸʆʘʆ  

Αʆάɶʃɸς 
ʋɸʄαʏώʆ  



ɇʐʅβοʐʄές  

ɶια ʆα βʌɸις ʏɻʆ αʆάɶʃɻ…  
• Μικʌόʏεʌη έʌεʐʆα αγοʌάς: Φίʄοι, ɇʐʆɸʌɶάʏɸς, Ƀιʃοɶέʆɸια 

• Μάʏια αʆοιχʏά:  ȴɸς ʏι σʐʅβαίʆɸι ɶύʌʘ σοʐ  
• Έʌεʐʆα: Internet, Βιβʄία, Καʄές Ʌʌαʃʏιʃές  
• Εʇωʏεʌικό: Καʄές ʋʌαʃʏιʃές ʋοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα ɸφαʌʅοσʏούʆ 

• Οικοσύσʏηʅα: ɉʋάʌʖοʐʆ ʃαι άʄʄοι σαʆ ɸσέʆα! 
• Κοιʆωʆικός Σκοʋός: ɂɸʃίʆα αʋό ɸʃɸί…  

 



ƴƵƳƼƳƱƷƧ  

ƸƴΗƵƪƶƭƪƶ 



ΦĲǈƾǍİ Ĳǎ ǋǎǌĲƿǊǎ 
ƶυǋǃαĲǈǉǀ ƪπǈχİǈǏǆǋαĲǈǉǗĲǆĲα 

 

 

ɅɆɃΪɃɁ ɈȻɀΗ  

ȵɅȻΚɃȻɁΩɁȻΑ ȴȻΑɁɃɀΗ 



ΦĲǈƾǍİ Ĳǎ ǋǎǌĲƿǊǎ 
Ʈǎǈǌǔǌǈǉǀ ƪπǈχİǈǏǆǋαĲǈǉǗĲǆĲα 

     

 

      ΆǌǇǏǔπǎǈ 
        ƴƾǇǎǐ  
       ƶǉǎπǗǐ  
        ƮƿǏįǆ  



Ʒα “ƶυǋǃαĲǈǉƾ” P 

ƴƵƳƼƳƱ / ƸƴΗƵƪƶƭƧ / ưƳƱƷƪƯƳ 

• ƮαǊǘπĲİǈ Ĳǈǐ αǌƾǄǉİǐ ǉαĲαǌαǊǔĲǀ;  
• ƪǁǌαǈ πǏǔĲǎπǎǏǈαǉǗ; 
• ƪǁǌαǈ ǉƾĲǈ πǎυ χǏİǈƾǅǎǌĲαǈ ǗǊǎǈ;  
• Έχİǈ įǈπǊǀ αǍǁα (πχ. χǏǆıĲǈǉǀ ǉαǈ ıυǌαǈıǇǆǋαĲǈǉǀ);  
• ƪǁǌαǈ ǍİǉƾǇαǏǎ Ĳǎ ǋǎǌĲƿǊǎ;  
• ƩǆǋǈǎυǏǄİǁ αǌƾǄǉİǐ;  



Ʒα “ƶυǋǃαĲǈǉƾ” P 

ƷƭưΗ  
• ƪǁǌαǈ ıĲǆǌ «Ĳǈǋǀ Ĳǆǐ αǄǎǏƾǐ»;  
• ƪǁǌαǈ πǈǎ αǉǏǈǃǗ ǊǗǄǔ πǏǎıφǎǏƾǐ;  
• ƩǆǋǈǎυǏǄİǁ αǌƾǄǉİǐ πǎυ įİǌ υπǀǏχαǌ, 

ƾǏα įİǌ ƿχİǈ ıǘǄǉǏǈıǆ;  



Ʒα “ƶυǋǃαĲǈǉƾ” P 

ȴȻΑɁɃɀΗ / ɅɃɉ ȺΑ ΒɆΩ ɈɃ ɅɆɃΪɃɁ 

• Ʌαʌαɷοσιαʃά σɻʅɸία ʋώʄɻσɻς ;ʋʖ. Super market, 

Αʄʐσίɷɸς ʃαʏασʏɻʅάʏʘʆͿ 
• ȵʆαʄʄαʃʏιʃά ɷίʃʏʐα ;ʋʖ. ʅιʃʌά ʅαɶαɺιά, ʏοʐʌισʏιʃά 

ʅαɶαɺιά ʃ.α.Ϳ  
• ȴɻʅιοʐʌɶία ɷιʃʏύοʐ ;ʋʖ. ɇʖɸɷίαͿ 



Ʒα “ƶυǋǃαĲǈǉƾ” P 

ƪƴƭƮƳƭƱƻƱƭƧ 

• Social Media  

• Newsletters  

• Ʃ/Ʒ 

• ƪπǈǉǎǈǌǔǌǁα ǋİ ưƿıα  
• ƪπǈǉǎǈǌǔǌǁα ǋİ ıυǌƿǏǄİǈİǐ  
• ƪπǈǉǎǈǌǔǌǁα ǋƿıα απǗ Ĳǎ ǎǈǉǎıǘıĲǆǋα  
 



Ʒα “ƪǌαǊǊαǉĲǈǉƾ” P 

ΆνǇǏωποǈ  
Ƴ ıǉǎπǗǐ İǌǙǌİǈ! 
ƪǇİǊǎǌĲƿǐ  
ƶǘǋǃǎυǊǎǈ / ưƿǌĲǎǏİǐ   

ΠƾǇοǐ 

Ʊα ǋǆǌ Ĳǎ χƾǌİǈǐ ǉαǈ ǌα Ĳǎ 
ǋİĲαįǁįİǈǐ ıĲǎυǐ ƾǊǊǎυǐ!  

Σǉοπόǐ 

Ƴ ǉǎǈǌǔǌǈǉǗǐ ıǉǎπǗǐ 
ǃǏǁıǉİĲαǈ ıĲǎǌ πυǏǀǌα!  

ΚƿǏδοǐ 

Γǈα ǌα İǁıαǈ ǃǈǙıǈǋǎǐ İıǘ ǉαǈ 
Ǘıǎǈ İυİǏǄİĲǎǘǌĲαǈ απǗ Ĳǆ 

įǏƾıǆ ıǎυ!  



 


